
令和５年度
陽西中学校
保健室

今月も健康診断が続きます。学年によって検診日や検診内容が異なりますので，自分の学年の検診日をき

ちんとチェックしておきましょう。

今年度の健康診断もソーシャルディスタンスなどの感染予防対策を講じ，実施しています。

～保護者の皆様へ～

検診の結果により，専門医受診をお勧めする対象者には通知を出しますので，早めの受診をお願いします。

受診後は証明書のご提出も忘れずにお願いします。

今月は尿検査があります。健康状態の把握のためにも，忘れず提出できるようにご協力をお願いします。

新緑の季節になりました。

さわやかな風，青々とした若葉，そしてあたたかい日ざし。新しい学年にも慣れてきたようで元気に活動して

いる姿が見られます。疲れの出てくるころでもあります。十分な睡眠，休養をとるなど生活リズムを確認してみ

ましょう。

今月の保健目標…
疾病異常の早期発見

今月の予定

５月 １日（月） 13：15～ 歯科検診 おおぞら学級2-1.2・3年 図書館

５月１５日（月） 8：45～ 心臓検診 １学年
図書館

５月１９日（金）
朝のうちに
保健室提出

尿検査 全学年
自宅

（起床後採尿）

５月３１日（水）
朝のうちに
保健室提出

尿検査
（２次）

該当者
自宅

（起床後採尿）



✿保健室から✿

❀生徒の皆さんへ❀

「しつれいします」と言ってから…

大きなけがを処置していたり，相談中

かもしれません。

クラスと名前も教えてください。

クラス担任や教科担任に話してから…

保健室に行くことを伝えてから来てく

ださい。急ぎのときは，友達に伝えても

らってください。

養護教諭がいないときは入りません…

保健室には薬品や針など危険なものが

あります。

入り口に「職員室にいます」など，ど

こにいるか表示してあります。

血のついたティシュなどは自分で対応…

感染対策などの視点から，保健室には

専用のゴミ箱があります。

気持ちよくあいさつ…

「ありがとうございました」という

言葉は嬉しいものです。元気になって

戻って行く姿は更に嬉しいです。

耳鼻科検診・身体計測の様子です。


