
今月の保健行事

２２日（木）眼科検診 全学年 ９：００～

令和５年
陽西中学校
保健室

～保護者の方へ～

今月で，ほぼ健康診断は終了の予定です。検診の結果，病院での診察をお勧めする場合は，速やかに通知を

出しています。診てもらいましたら，結果を記入していただき，担任まで提出をお願いします。

健康管理を行って，心身ともに健やかに過ごせるようにご協力お願いします。

今月の保健目標
…歯の衛生

梅雨どきにかかり，これからは雨や曇りの天気が続きます。気温も湿度も高めで，蒸し暑さを感じるこ

とが多いです。晴れていなくても湿度が高かったり，風通しの良くない所にいたりすると熱中症になる危
険があります。その一方で梅雨寒という言葉があるように，雨天や曇りの日には思ったより気温が下がる
こともあります。服装の調節などで，体調管理を心がけましょう。。

梅雨時ですが，日毎に気温が上がってきます。
徐々に暑さに慣れていきましょう。



６/４（日）は
むし歯予防デー

先日行われた内科検診の様子です。


