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 冒険活動教室，お疲れ様でした！  充実した３日間になりました。 

冒険活動教室では，どのクラスも，『登山（四山制覇）』，『イニシアティブゲーム』，

『野外炊飯』の３つのアクティビティを取り入れました。それは，中学生になって

１か月が過ぎたみんなに，クラスの“まとまり”を強くしてほしいという願いがあ

ったからです。 

どのクラスも，『登山（四山制覇）』では，４つの山を登るために励まし合うこと。

『イニシアティブゲーム』では，課題をクリアするために，作戦を立てて協力する

こと。『野外炊飯』では，美味しい“カレーライス”をつくるために役割分担をする

こと。ができていたようです。 

今回できたこの“まとまり”を，クラスから学年に広げていってください。 

 

 冒険活動教室を振り返って  生徒の感想 

初めての登山で不安なことが多かったけど，怪我

なく四山制覇ができた時の達成感はすごかったで

す。野外炊飯では，カレー・スープをみんなで協力

してつくると，より美味しく感じました。ストレ

ートハイクは，岩や根をつかみながら険しい山を

登りましただんだん高くなるにつれて，怖さが倍になりました。イニシアティブゲ

ームでは 1 人 1 人が協力し，クリアするととても大きな声で喜びました。３日間で

協力すること，話し合いをすることなど，いろいろ大切なことを学びました。（柴﨑

莉子）◆私は，冒険活動教室で色々なことを学びました。野外炊飯では，1人 1人が

自分でできることを探し行動していました。また，できないところは，グループの

人が補っていました。私たちがやったストレートハイクでは，先生たちがいない中

で山を登りました。その時は，グループのリーダーがまとめていて，チームワーク

が大切だと思いました。１人で全てやるのではなく，チームで協力することが大切

だと，この時学びました。（矢野愛梨）◆私はこの３日間でがんばったことが２つあ

ります。１つ目は登山です。険しい道を登って頂上に着いたときの景色がとてもき

れいでした。２つ目はイニシアティブゲームです。みんなの協力で，仲間とのきず

なが深まりました。この冒険活動教室で，みんなと忘れられない思い出ができまし

た。（辻野美桜）◆２年ぶりの冒活。５年生の時と違って，山登りや野外炊飯などが

追加され，さらに冒険さが出てきました。時々事故やけんかなどが起きたけど，み

んなで協力し様々な事をクリアしました。（戸﨑楓）◆冒活で失敗の数が多いけど，

それ以上に楽しい思い出ができ，同時に大切なことも学ぶことができた。大自然で

の活動に取り組み，自然と「当たり前」のありがたみを改めて実感することができ

た。（大橋拓海）◆自分たちで寝具を取りに行ったり，ご飯をつくったり，自分で時

計を見て行動を起こすという生活をする上での「当たり前」を経験することで，「協

力」と「自分で生活」ということを学ぶことができました。（土田彩夏）◆私が冒険

活動で学んだことは「励まし合うことの大切さ」です。１日目の登山の時，最初は

「ただ歩くだけだし簡単だろう」と思っていましたが，自分が思っていたより登山

は大変でした。だけど，みんなで声をかけ合いながら登ったおかげで，四山登りき

き ら め き 



 

ることができました。この経験を活かし，１年間頑張りたいです！（朝日結香）◆中

学校初めての宿泊学習。２泊３日があっという間に過ぎてしまいました。１日目は

山を登ってみんなと昼食を食べました。２日目午前はイニシアティブゲームをし，

午後には人生初のカヌーをしました。カヌーはとても難しく，前に乗っている人と

息を合わせるのが難しかったです。３日目には，班の皆と野外炊飯をし，カレーを

食べました。班の皆とつくったカレーは最高においしかったです。１年最初で最後

の宿泊学習，とても充実した学習にできたと思います。（大柿凜空）◆イニシアティ

ブゲームでは，“無理だな”と思っても，それを口に出さないように努力しました。

協力して達成できた時は，とても嬉しかったです。この経験を大切にして，これか

らもがんばっていきたいです。（高橋なのは）◆僕は，この冒険活動教室を通して友

達と協力する事の大切さが改めてよく分かりました。新しい環境になって約２か月

がたち，新しい友達ができて楽しい毎日ですが，それと同じくらいに不安も積み重

なっています。だけど，その不安をこの冒険活動教室で少し減らせて嬉しいです。

これからも周りの人と協力していきたいと思います。（宮﨑晃希）◆１日目の登山の

最後に飯盛山の壁を登っているとき，下へ滑り落ちそうになりました。その時に上

の方から友達が手をつかんでくれて落ちずにすみました。その友達に感謝です。（大

門廉）◆１日目は登山をしました。クラスのみんなと協力し四山を制覇することが

できて嬉しかったです。２日目は，野外炊飯とイニシアティブゲームをやりました。

野外炊飯ではカレーをつくり，イニシアティブゲームでは３ｍもある壁を班の人た

ちと支え合いながら登ることができ，とても感動しました。３日目はカヌーをしま

した。カヌーは簡単だと思っていましたが，実際に乗ったら難しかったです。３日

間ともて楽しかったです。（日下果歩） 

 

 ６月の予定  

1日（木） 体育祭 16日（金） 中間テスト 

２日（金） 体育祭予備日 20日（火） Q-U 

５日（月） 学校徴収金口座振替日 21日（水） 学年朝会 

７日（水） 生徒会朝会（部活動激励会） 22日（木） 眼科検診 

９日（金） 宇河総体大会｛～11日（日）｝ 24日（土） 宇河総体大会｛～25日（日）｝ 

13日（火） テスト前部活動停止（～16日朝） 26日（月） 専門委員会，Ｂ日課 

 

 明日は体育祭  各クラスの実行委員に『意気込み・クラスメイトへのメッセージ』を聴きました。 

１組（オレンジ） 一人一人が諦めないで精一杯頑張りましょう！（柴田晃祈） 

２組（黄色） 中学生になって初めての体育祭でいい思い出を作れるように全力で競技に挑みましょう！（林優斗） 

３組（赤） いい結果が残せるように全員で協力して頑張りたいです！（竹道悠葵） 

４組（緑） 初めての体育祭を最高のものにしましょう！ 

みんなが全力でできるように全力でサポートします！（秋葉亮佑） 

５組（青） 初めての体育祭楽しみです！優勝できるようにみんなで力を合わせてがんばります。（髙根澤優花） 

６組（ピンク） 初めての体育祭を全力で取り組みます！みんなでソーラン大賞をとろう！（野畑聡資） 

 

 保護者の皆様へ  

冒険活動教室に際しましては，荷物の準備等でお世話になりました。おかげさまで，生徒にとって思い出深い２泊

３日の活動になったようです。ホームページにも活動の様子が掲載されています。ご覧ください。 


