
　

〇主食
しゅしょく

　米飯
べいはん

は週
しゅう

4回
かい

出
で

ます。宇都宮市
うつのみやし

産
さん

のコシヒカリを使用
しよう

し、麦
むぎ

を5％入
い

れて炊
た

いています。

〇牛乳
ぎゅうにゅう

　成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムを補
おぎな

うため、毎日
まいにち

200ｍｌが1本
ほん

出
で

ます。牛乳
ぎゅうにゅう

は栃木県
とちぎけん

産
さん

です。

〇おかず 　宇都宮市
うつのみやし

の共通
きょうつう

献立
こんだて

をもとに主菜
しゅさい

，副菜
ふくさい

，汁物
しるもの

が出
で

ます。

また，行事
ぎょうじ

食
しょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

，イベント給食
きゅうしょく

などを取
と

り入
い

れ，楽
たの

しい給食
きゅうしょく

になるように努
つと

めています。

地元
じもと

の横川
よか

っぺから納品
のうひん

してもらった，新鮮
しんせん

な野菜
やさい

を使用
しよう

しています。

〇食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

について

〇給食当番の白衣について

〇給食費の返金について

　新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。元気
げんき

に登校
とうこう

できるように朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。

　1年
ねん

生
せい

のみなさんご入学
にゅうがく

おめでとうございます。小学校
しょうがっこう

での給食
きゅうしょく

は給食
きゅうしょく

当番
とうばん

が給食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

して食
た

べま

す。自分
じぶん

たちで給食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

するのでみんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

を進
すす

めましょう。 給食
きゅうしょく

は，成長期
せいちょうき

にあるみな

さんの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のために栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

を提供
ていきょう

するとともに，食
しょく

に関
かん

する指
しど

導
う

を効果的
こうかてき

にすすめる教材
きょうざい

としても活用
かつよう

していきます。 また，地域
ちいき

の農家
のうか

さんのご協力
きょうりょく

で、さまざまな

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れます。今
いま

まで食
た

べたことのない物
もの

や，苦手
にがて

なものでも一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。小学
しょうがっ

校
こう

で苦手
にがて

なものが一
ひと

つでもなくなると良
よ

いですね。

　給食当番が着る白衣は，クラスのみんなで使います。お子さんが給食当番のときは，週末の洗濯やアイロンが
けをお願いいたします。また，ボタンのゆるみなどがありましたら補修をよろしくお願いいたします。

　市の規則により，病気などの理由で長期間（休業日を除き連続7日以上）給食を停止する際には，保護者より申
し出があってから2日後より起算し，欠食分の給食費を減額いたします。

　パンは週
しゅう

1回
かい

，栃木県
とちぎけん

産
さん

「ゆめかおり」という品種
ひんしゅ

の小麦
こむぎ

で作られます。パンの代
か

わりに麺類
めんるい

が出
で

る

週
しゅう

もあります。

　宇都宮
うつのみや

市
し

の規則
きそく

に従
したが

い，食物
しょくもつ

アレルギーの対応
たいおう

を行
おこな

っています。ご心配
しんぱい

なことがあるときは，

学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。

宇都宮市立陽南小学校

ようなんしょうがっこう きゅうしょく



どんな料理
りょうり

を食
た

べたらいいのかな？

　

　朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

がない人
ひと

は，おにぎりやパンと飲
の

み物
もの

から食
た

べる事
こと

を習慣
しゅうかん

づけましょう。

　また，朝
あさ

起
お

きられずに朝
あさ

ごはんを食
た

べていない人
ひと

は夜
よ

ふかしをせずに早
はや

く寝
ね

る習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。

　陽南
ようなん

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ

　学校栄養士
がっこうえいようし

の〇〇です。給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は，みなさんが元気
げんき

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるように地域学
がっこう

校
えん

園の栄養士
えいようし

が協力
きょうりょく

して考
かんが

えています。給食室
きゅうしょくしつ

は，昨年度と同
おな

じく恵
めぐみ

産業
さんぎょう

（株
かぶ

）調理員
ちょうりいん

8名
めい

で給食を作
つく

っています。

安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

したいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。

あさ た


