
 
 
                                   
 

 
 
 
 

肌に感じる風が冷たさを増し，街路樹の木々も葉をすっかりと落としました。 

 １年が経つのは，はやいもので，今月の２２日は冬至です。冬至は，１年の中で最も昼が短く，夜が長い日

でもあります。昔から冬至の日にかぼちゃを食べる習慣が日本にはあります。かぼちゃには，ビタミンＡがた

っぷり含まれています。ビタミンＡは，肌をツヤツヤにし，皮膚や粘膜，視力，骨や歯にも効果があるようで

す。厳しい冬を乗り切るため，栄養もあり，保存も効くかぼちゃは，特別に大切にして食べていたようです。

冬至の日をきっかけに，ご家庭でも冬の健康づくりについて話し合ってみてはいかがでしょうか。 

 いよいよ今年も残すところ，あと数週間です。一年の締めくくりでもあるこの時期。残り少ない２０２５年

を充実した日々となるように指導に当たっていきたいと思いますのでご協力の程，よろしくお願いします。 

 
 

※ 予定は変更になることがあります。どうぞご了承ください。 

日 月 火 水 木 金 土 
 
 

１ 
あいさつ運動 
教育相談① 
きっずべーす 

２ 
 
教育相談② 

３ 
 
教育相談③ 
 

４ 
 
小中一貫あいさつ運動 
委員会活動 

５ 
諸経費引落 

６ 
全市一斉土曜授業 
引き渡し訓練 
特別日課 3時間 

７ ８ 
校内人権週間
（～19 日まで） 
きっずべーす 
教育相談④ 

９ 
 
教育相談⑤ 
SC 来校 

１０ 

 
教育相談⑥ 
学習内容定着度調査 
学習・生活アンケート 
一斉下校 

１１ 
 
学校保健給食委員会 
 

１２ 
 

１３ 

 

１４ 
 

１５ 

校内人権週間 

清掃強化週間 

全校集会（表彰） 
きっずべーす 

1６ 
 
 
音楽集会（６年） 

1７ 
 
 
にっこり班活動 

1８ 
 
 
読み聞かせ 
クラブ活動 

１９ 
 
 
CBA 読書会 
 

２０ 

 

２１ 
 

２２ 
きっずべーす 
諸経費再引落 

２３ 
CBA 読み聞かせ
（昼休み） 

２４ 
 

２５ 
全校集会 
AS 日課 
 

２６ 
冬季休業 
（～1月 7日） 

 

２７ 

 

２８ ２９ ３０ ３１ 
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                                   宇都宮市立陽南小学校 

                                   第５学年 学年だより 

                                         １２月号 



 
 
 
 

国語…日本語と外国語 心情を表す言葉 
社会…情報産業とわたしたちのくらし 
算数…割合，割合とグラフ 
理科…ふりこのきまり 
音楽…いろいろな声で音楽をつくろう 
図工…重ねて広がる形と色 
家庭…食べて元気に 
体育…体の柔らかさ・巧みな動きを高める運動，ソフトバレーボール 
外国語…What would you like? 料理・値段 
総合…宇都宮学 宇都宮の自然と交通 
道徳…遊園地のできごとから，ベートーベン 

 

にっこり広場   ～いじめゼロの楽しい学校を目指して～ 
 １１月１１日（火）の家庭科では，ボランティアの方々にご協力いただきながら，慣れないミシンに挑戦し，ラ
ンチマットづくりを頑張る姿が見られました。１８日（火）の音楽集会では，高学年として堂々と発表する姿から，
成長を感じました。お弁当の日では，献立づくりから調理まで，自分が関わったお弁当の感想を伝え合いながら楽
しそうに食べていました。今月も様々な面でご協力いただき，ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

  


