
 

 

 

 

 

 

 

１１月は日本の暦で霜月といいます。霜が降りるほどに寒い季節になったということだそうです。その言い

伝えのとおり，一日の気温差が大きく，体調を崩し風邪をひいているお子さんもいます。学校でも，手洗い

等を呼び掛けていますが，ご家庭でも健康管理に十分ご注意ください。こんなときこそ特に，早寝・早起き・

朝ごはんのご協力もよろしくお願いします。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    

  

    1  

２ ３ 

文化の日 

４ 

1 年遠足予備日 

５ 
食農体験活動 

（芋ほり）２校時 

諸経費引落  

６ 

読み聞かせ  

７ 

就学時健康診断  

特 B4 日課 

１２:５０下校 

きっずべーす  

８ 

９ 
陽南

地区

体育

祭  

1０ 

清掃班交代 

きっずべーす 

１１ 

登校指導 

CBA 

1２ 

一斉下校指導  

1３ 

栃小教研宇都宮

支部全体研修会 

B4 日課 

１２:５５下校 

1４ 1５ 

１６ 
市P連

バレー

ボール

大会 

１７ 

校内読書週間

(~28 日) 

１８ 

音楽集会 

お弁当の日 
(陽南地域学校園) 

１９ 

児童集会(図書)  

2０ 

諸経費再引落 

2１  2２  

2３ 

勤労

感謝

の日 

2４ 

振替休日  

2５  ２６ 
オープンスクール 

ボランティア 

感謝の会 

２７ 

読み聞かせ 

２８  

きっずべーす 

２９  

３０ ３１      

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          R７.１０.３１ 

                                       宇都宮市立陽南小学校 

                                            第 1 学年 

                                       1１月号 学年だより 

1１月の行事予定 

国語  いろいろなふね まとめてよぶことば すきなきょうかをはなそう ことばであそぼう  

おもい出してかこう かんじのかきかた「おれ」「はね」「はらい」「とめ」「おれ」「まがり」「そり」 

算数  たしざん たしかめもんだい ひきざん たしかめもんだい どこにあるかな 

生活  あきとあそぼう  

音楽  ねいろとつよさ うたでまねっこ 

図工  ふわっとぎゅっとおはながみのえ  おしらせします！にっこりニュース 

体育  マット遊び ボールゲーム 

道徳  こぐまのらっぱ ダメ こころはっぱ 他 

外国語 色と形 

 



 
☆冬の体育着 

風が冷たくなってきました。まだまだ半袖半ズボンで体育を行っている元気なお子さんが多くいますが，

寒いときは，無理をさせず，冬用の体育着の着用をおすすめします。夏用の半袖の体育着の下に，長袖のア

ンダーシャツや下着を着ないで済むように時間割や連絡帳を確認し，お子さんの様子や体調に合わせて，冬

用体育着のご準備をお願いします。 

 

☆ 連絡帳について 
スタンダードダイアリーの書くところがなくなりましたら，新しい連絡帳をご用意ください。縦書きのも

のなら，市販されているものでかまいません。なお，交換する際，ダイアリーの裏表紙に貼ってあるパソコ

ンのパスワード等が書かれている紙を，新しい連絡帳の裏表紙等に貼り替えていただけると助かります。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

☆ お弁当の日 
１１月１８日（火）は，お弁当の日です。牛乳は，給食で出ます。1・2 年生の目標は「家族と一緒に，

お弁当に入れるものを考え，買い物に行きましょう。」なので，食べ物の名前を覚えたり，お弁当をつくって

くれた人に感謝の言葉を伝えたりすることができると◎です。お買い物，盛り付け，後片付けなどのお手伝

いができると花丸です。この活動をもとに家族のきずながより強いものになればと思います。どうぞご協力

お願いいたします。 

 

☆ 図画工作「スタンプ！」の準備のご協力をお願いいたします。 
身の回りにある材料を使ってスタンプをし，絵に表す作品を作ります。絵の具を付けて，紙にスタンプの

ように押してみたいと思う材料を，下記のものを参考にお子様と一緒に何種類か集めておいてください。身

近な材料は，いずれも廃材で大丈夫です。12 月第 1 週目に行います。詳しい日付は各クラスの連絡帳でお

知らせいたします。葉っぱと野菜は当日に，それ以外は前もって持たせてください。 

・ペットボトルのキャップ・プリンカップ・果物などの緩衝材・ボタン・洗濯ばさみ・トイレットペーパー

の芯・段ボールのナミナミの部分・梱包材（プチプチ）・スポンジ・丈夫な葉っぱ・切った野菜 など 

※野菜を持ってくる場合は，ピーマン，レンコンなどの切り口がはっきりしたものを， 

すぐにスタンプできるように切って，ラップなどで保湿して持たせてください。 

※パレットの枠に入るくらいの，小さいサイズのものが使いやすいです。 

 

☆パソコン・ゲーム・スマホの使い方についてのお願い 
〇 個人用パソコンの使い方についての確認です。お子様が使用しているパソコンは学校の学習で使用するも

のです。家族の写真を撮ったり，学習以外の興味のあることを検索したり，動画を見たりする行為は，使用

ルールの違反となります。 

〇 お子様の家庭でのゲーム機やスマホなどの利用についての確認です。多くのお子さんは，各家庭でルール

を守り，友達と気持ちよく楽しく利用していると思いますが，友達間でトラブルに発展するケースが後を絶

ちません。誰と，どのような内容をどれくらい使用しているか，もう一度ご確認ください。 

 

ご家庭でお子様の管理を徹底し，ゲームやインターネットを安全に利用することができるよう，ご理解・ご

協力の程よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にっこり広場 ～いじめゼロの楽しい学校を目指して～ 音楽集会♫ 
 

1０月６日（月）に音楽集会がありました。1 年生は

「青い空に絵をかこう」の合唱と「もりのくまさん」の

輪唱をしました。練習では，「○○さんの歌声がきれい

だね！」などと互いのよさを認め合う声がたくさん聞こ

えてきました。また，「一緒に練習しよう！」と休み時

間にもたくさん練習する姿が見られました。皆の思いが

一つになって，一生懸命に発表することができました。  


