
 

 

 

 

 

 

 

元気いっぱい 1 年生！ 
校庭の木々の緑も一段と輝きを増し，新緑の美しい季節となりました。入学式

から１か月を迎えようとしています。お子さんたちは学校に少しずつ慣れ，元気

に生活しています。空高く泳ぐこいのぼりのように，心も体もすくすくとたくま

しく成長してほしいと願っています。 

今月は，「運動会」があります。お子さんたちが元気いっぱいに活躍できるよ

う支援していきたいと思います。保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

 

                                           

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

   １ 
４時間授業(給食有) 

いじめゼロ強調月間 

家庭訪問予備日 

下校１３：２５ 

２ 
４時間授業(給食有) 
1 年引き渡し訓練 

下校１３：２５ 

３ 

憲法記

念日 

４ 
みどり

の日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

 

７ 
諸経費引落 

一斉下校 

スクールガード

との顔合わせ 

下校１５：００ 

PTA 運営委員会 

８ 

読み聞かせ 

1 年清掃開始 
下校１５：００ 

９ 

食農体験 

きっずべーす 
下校１４：３０ 

１０ 

１１ １２ 

運動会全体練習

開始 

外国語活動 

きっずべーす 
下校１５：００ 

１３ 

AS５日課 

下校１４：３０ 

１４ 
ノースマホ・ノー

ゲームデー 
下校１５：００ 
 

１５ 

AS５日課 
下校１４：３０ 

１６ 

下校１４：３０ 

１７ 

１８ 

 

 

１９ 

尿検査 

きっずべーす 
下校１５：００ 

２０ 
ＣＢＡ読み聞かせ 

諸経費再引落 

下校１５：００ 

 

２１ 
下校１５：００ 

２２ 

読み聞かせ 

下校１５：００ 

２３ 

運動会準備 

AS４時間授業 

下校１３：２５ 
陽南学習生活のき

まり振り返り日 

２４ 

運動会 

１２：１０

頃下校 

２５ ２６ 

運動会振替休日 

２７ 
下校１５：００ 

 

２８ 

児童集会 

尿検査２回目  
下校１５：００ 

２９ 
下校１５：００ 

 

３０ 

きっずべーす 

下校１４：３０ 

 

３１ 

                                        R７．４．３０ 

                                    宇都宮市立陽南小学校 

                                    第１学年 

                                    5 月号 学年だより 

国 語 あめですよ ふたとぶた みんなにはなそう ぶんをつくろう 他  

（書写）ひらがな「とめ」「はらい」 

算 数 なんばんめ いまなんじ いくつといくつ       生 活 ともだちいっぱい いきものとともだち 

音 楽 うたってうごいてみんなでおんがく 

図 工 すきなものいろいろあるね ならべてみつけて   体 育 表現遊び・リズム遊び 走の運動遊び 

道 徳 きもちがよいのは？ がっこうにはね       外国語 動作・体の部位 

                                                                             

〇ノースマホ・ノーゲームデーの実施について 

 ５月１４日（水）は，宇都宮市内一斉で実施して

いる「ノースマホ・ノーゲームデー」です。携帯電

話やスマートフォン，ネットに接続できるゲーム機

などをできるだけ使わない生活を送れるよう，ご家

庭でもご指導お願いいたします。 

※ 諸経費引落日 ７日（水） 

【予定金額】P 会員 8,610 円 弟妹 7,450円 
 



にっこり広場 ～いじめゼロの楽しい学校を目指して～ 
 これからこのコーナーでは，お子さんたちが学校で頑張っている様子や，成長が感じられた行動などを保護

者の皆様に紹介していきます。お子さんたちの心を育み，いじめゼロの楽しい学校を目指していきます。 

 

入学してから２週間。学校の生活の仕方やきまりを覚え，少しずつ 

学校生活に慣れてきました。毎朝，６年生が優しく声を掛けて教えて 

くれています。荷物の整理の仕方や，提出物の出し方，ぬれた傘の 

片付け方…お兄さんお姉さんの力を借りて，たくさんのことができるよ 

うになってきました。また，給食の準備も自分でできるようになって 

きました。困っている友達を見ると，優しく教えている子もいます。 

優しい行動が 1 年生にも広がっています。 

 

 

 

 

☆もうすぐ運動会 
５月２４（土）は「運動会」です。赤組，白組に分かれて競技をします。種目は，徒競走・ダンスなど

です。また，選抜種目としてリレーがあります。1２（月）から練習が始まります。体育の時間に関係な

くほぼ毎日あり，徐々に疲れが出てきますので，栄養・睡眠をたっぷりとって，お子さんが小学校初めて

の運動会に元気に臨めますようご協力ください。また，汗をかきやすくなりますので， 

ハンカチやタオルなどを持たせてください。普段，水筒を持参する場合は，中味は冷水 

かお茶となっていますが，運動会練習期間中（運動会当日まで）は，スポーツドリンク 

も持参できます。服装については，さくら連絡網で配信されます「令和７年度運動会の 

お知らせ」をご覧ください。 
 

☆下校について 
８日（木）から子供たちだけの「１年生の下校班」での下校となります。児童が慣れるまでは担任も

途中まで送って行きますが，保護者の皆様にも，交差点など危険な場所での誘導や 1人になってしまう

ところでのお迎えなど，できるだけご協力いただければありがたいです。よろしくお願いいたします。 
【学校出発の時刻】 

 

※月１回の水曜日「一斉下校」は 

登校班での下校。   

 

以下の点にご注意ください。 

①  「きっずべーす」に入会しているお子さんは，「きっずべーす」がある日は，きっずべーす参加で下校

しないのか，参加せずに下校なのか本人によく伝えてください。また，欠席される場合は，連絡帳でご連

絡ください。 

② 通常学童を利用しており，学童を休んで初めて下校班を利用する場合は，あらかじめ担任にお知らせく

ださい。近くの児童が学童やきっずべーすに入っていて，下校班がない場合があります。初めから一人に

なってしまう場合は，お迎えに来ていただくか２年生の班と一緒に帰る方法を相談させていただきます。 
 

☆健康診断 治療はお早めに 
  ４月から健康診断を実施しています。治療の勧めが出た場合は，早めに病院にかかり，治しておきまし

ょう。健康な体は，何よりの宝，パワーの源です。６月からは水泳指導も始まります。特に，耳鼻科・眼

科の病気がある場合はプールに入れないことがあります。治療が終わりましたら，受診報告書を提出して

ください。 
   

☆清掃について 
８日(木)から１年生も清掃を行います。１年生から６年生までの縦割りの班で活動 

します。頭おおい（三角巾）を持たせてください。頭おおいはどんなものでも結構で 

すが，自分でかぶることができるように練習しておいてください。後ろでしばること 

が難しい場合には，ゴムなどを付けていただけるとよいかと思います。 
 

 

 
 

 

曜日 A 日課 ＡＳ日課 

月～木 １５：００ １４：３０ 

金  １４：３０ 


