
神無月10月が去り，とうとう霜月11月となりました。児童は元気に学校へ登校してきています。 

さて，１１月７日は【立冬（りっとう）】。冬の始まりという意味です。季節は秋から冬へと進

み，一日の気温の差が大きくなり始めています。昔よりもこの差が大きくなっているという話もあ

ります。気温の差が大きいとエネルギーがたくさん必要になり， 私たちの体は，たいへん疲れます。

太陽が出ている日中は，ぽかぽか暖かいのに，曇りや雨の日，朝晩はグッと気温が下がりますね。

そんな時は，洋服で調整します。脱ぎ着のできる服装で上手に調整して，これからやってくる寒い

冬の季節に備えましょう！！ 

 

☆いじめゼロ集会☆ 

 10月3日月曜日の業間に第２回いじめゼロ集会を実施しました。体育館工事のため，放送

室でのテレビ中継による実施となりました。集会委員による「あすへのびる いいことをみ

つけよう」の音読発表，各クラスのいじめゼロ宣言の発表，いじめゼロ強調月間のスローガ

ン「いじめゼロ しない 負けない 許さない」の唱和を全校で行いました。今後も，いじ

め防止に関する指導を，教職員一同，引き続き行っていきます。 

 

 

 

 

 

☆「スマホ・ケータイ宮っ子ルール徹底週間」☆ 

 １０月１７日（月）～２３日（日）の７日間，児童生徒を携帯電話等に関するトラブルから守

るために，「スマホ・ケータイ宮っ子ルール共同宣言」に基づく取組の強化を図る週間としました。 
今回の重点取組は，「夜間の友達との使用は９時までの徹底」です。全児童にリーフレットなど

を配付し，家庭で使用状況や適切な使い方を話し合っていただきました。特に１０月２０日（木）

の「ノースマホデー」を実践していただく協力をお願いしました。 
引き続き，家庭内で，できるだけスマートフォンや携帯電話を使わない生活を送り，お子様と

一緒に，日頃の使用状況を見つめ直していただきたく思います。御協力をお願いいたします。 
（参考）「使用時刻は夜９時まで」を守っている児童生徒の割合（平成２７年度 市教委調べ） 

小学１・２年生 小学３・４年生 小学５・６年生 中学生 
８８．８％ ９１．２％ ８２．３％ １２．３％ 

 ※スマホ・ケータイ宮っ子ルールは，本校HPにあります。ご参照ください。 

★収穫の秋 農業体験サツマイモほり★ 

１１月９日学校農園でサツマイモの収穫をしました。ボランテ

ィアの皆様のご協力をいただき，晴天

のもと楽しいサツマイモほりができま

した。大きいサツマイモが出てくると，

歓声があがりました。 
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「あすにのびる いいことをみつけよう」発表 いじめゼロ宣言 

ボランティアの皆様による支援 多くのサツマイモ収穫! 収穫の様子 



 
10月27,28日6年児童は，修学旅行に行きました。日程は，以下の通りでした。 

【第1 日目】 １０月２７日（木） 

JR雀宮駅集合・7:45発→修学旅行専用列車→ 鎌倉駅10:42着→班別活動→高徳院(鎌倉大仏) 16:20集合・17:00発 

→貸切バス→横浜中華街(夕食)→横浜 宿舎19:15着 

【第２日目】 １０月２８日（金） 

横浜宿舎8:30発→貸切バス→国会議事堂9:30～10：45→貸切バス→東京タワー(昼食・見学) 11：00～13：10→ 

貸切バス→上野公園(国立科学博物館) 13:40～15:10→貸切バス→学校17:30着 

6年児童は，班別行動や様々な場所の見学，集団行動を通して，多くの学びを得たとともに最高の思い出を作ってきま

した。以下の写真は，主に児童が班別行動で自ら撮った写真からピックアップしたものです。児童の思いが伝わる写真

だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆宇都宮市小学校陸上競技大会☆   

１１月４日栃木県総合運動公園において，小学校陸上競技大会が行われました。10月上旬より朝練習を実施してきまし

た。当日は晴天，素晴らしい秋空のもと，選手になった児童は，全力を出して競技に出場し，これまで学校で練習してき

た記録を大幅に上回る大会での記録を残すことができました。 

【Cブロック陽南小入賞者は次の通りです】 

5年100m     女子5位 佐藤 春羅さん 15″37   男子5位 入江 佑哉さん 14″59 

5年走り幅  女子2位 村井 花音さん 341㌢   男子3位  大塚 慶吾さん 375㌢ 

6年走り高  男子5位 小川 悠希さん 125㌢ 

5年100m×4リレー 女子(村井 花音さん 坪山 愛香さん 平井 葵さん  佐藤 春羅さん)  4位 62″85 

5年100m×4リレー 男子(大塚 慶吾さん 大塚 恵都さん 宇賀神 玲央さん 入江 佑哉さん) 2位 60″28  

☆校内研修 学力向上プロジェクト☆  

栃木県の学力向上プロジェクトの一環として，県の学力向上アドバイザー川村滋先生にお越しいただき，本校の学力向

上の取組について年間4回のアドバイスをいただくことになっています。これまでに，3回訪問していただき学力向上へ

の本校の取組についてアドバイスをいただきました。去る10月26日は，3年生の習熟度別学習の授業を参観いただきア

ドバイスをいただきました。これまでいただいたアドバイスを基に，教職員一丸となって，本校学力の向上に努めてまい

りたいと思います。 

 

 

 

 

 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

※ホームページの「陽南小の一年間(H28)」で，日々の学校の様子をお知らせしています。どうぞご覧ください。 

イメージ 

習熟度別学習の授業の様子～３年児童２クラスを３グループに分け，それぞれの

グループに教師がついて指導します。 職員研修 川村先生によるご指導 


