
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 
 

 

★お子様のスマホ・ケータイへのフィルタリングや 

ペアレンタルコントロールの設定 
 ・本体だけでなく，それぞれのアプリの設定もしましょう！ 

 ・できれば、お子様と一緒に設定しましょう！ 

 ・ゲーム機や音楽プレーヤー、タブレットも忘れずに！ 

【フィルタリングを設定していない児童生徒の割合】 

・小学校：２３％ 中学校：３２％ 
 宇都宮市「令和２年度 学習と生活に関するアンケート」の結果より 

 

★学級活動などでの子供たちへの指導 
 ・フィルタリングを設定してない場合の危険性 

 ・「スマホ・ケータイ宮っ子ルールVer.2」に基づく適切な使い方 

 

携帯電話やゲームアプリ，ゲーム機などで保護者が設定を行うことで，有害情報への 

アクセスをブロックするフィルタリングを設定したり，お子さんの年齢段階に応じて，

使用時間やダウンロードの制限，写真や動画の投稿の制限をしたりすることができます。

ペアレンタルコントロールについては，各端末で設定するもののほか，アプリごとに設定するものもあります。 
（オンラインゲームでの課金やボイスチャットの設定など）使用状況に合わせて適切な設定をしましょう。 

docomo au Softbank UQ モバイル Y！mobile 

携帯電話各事業社の「あんしんフィルター」設定サイトのQR コード 

フィルタリングはお子様を違法・有害情報との不用意な接触から守り，安心・安全にインターネットを利用する手助けをするサービスです。

各携帯電話事業者のフィルタリングの名称が「あんしんフィルター」に統一され分かりやすくなりました。 
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★パスワードの管理を！  

子供が無断で設定を解除することもあります。設定解除のためのパスワード管理を徹底しましょう。 

同じ家庭で生活していても，お子さんと保護者の間で，フィルタリングやペアレンタルコントロールについての意識に差があることが多いものです。 

家庭で使用のルールを決める際や，実際に使用する中で意見が食い違うことのないように，家庭で一緒にネット利用の意識をチェックしましょう。 

フィルタリングやペアレンタル

コントロールは，必
かなら

ず親
お や

が設定
せ っ て い

すべきだと思う。 

お子さんの考え   まったく思わない□□□□□とてもそう思う 

保護者の考え  まったく思わない□□□□□とてもそう思う 

自分
じ ぶ ん

（お子さん）だけは，ＳＮＳ

を通
と お

した犯罪
は ん ざ い

被害
ひ が い

にあうことは

ないと思う。 

お子さんの考え   まったく思わない□□□□□とてもそう思う 

保護者の考え  まったく思わない□□□□□とてもそう思う 

フィルタリングをしなくても自分

（お子さん）が気
き

を付
つ

けていれば，

犯罪
は ん ざ い

被害
ひ が い

にはあわないと思う。 

安心・安全なネット利用についての意識を家庭で一緒にチェックしましょう 

「スマホ・ケータイ宮
みや

っ子ルール共 同
きょうどう

宣言
せんげん

V e r
バージョン

．2
ツー

」のリーフレット 

を見
み

ながら安心安全なネット利用への意識チェックをしてみましょう。 

 
 もし，リーフレットがない場合

ば あ い

は，自分
じ ぶ ん

のクロームブックや

スマートフォンのカメラで右
みぎ

のQR コードを読
よ

み取
と

ることで，

リーフレットを見
み

ることができます。 

 

お
れ
と
一
緒

い
っ
し
ょ

に 

チ
ェ
ッ
ク 

し
よ
う
ぜ
！！！ 

※クロームブックのカメラ起動は画面左下のランチャーアイコン ○ から行えます。 

自分（お子様）だけは，「ゲーム依存
い ぞ ん

」

という病気
び ょ う き

にかからないと思う。 

お子さんの考え   まったく思わない□□□□□とてもそう思う 

保護者の考え  まったく思わない□□□□□とてもそう思う ※2019年に世界保健機構（WHO）が新たに「ゲーム依存」を病気の分類に加えました。 
ゲーム依存になると脳の働きのバランスが崩れ，昼夜逆転や，引きこもり，暴力的になるなどの症状が現れます。 

※年間に約2000人の子供がSNSを通して犯罪被害にあっています。 

お子さんの考え   まったく思わない□□□□□とてもそう思う 

保護者の考え  まったく思わない□□□□□とてもそう思う 

※SNSを通して被害にあった子供のうち，約９割がフィルタリングの設定をしていませんでした。 

□✓

ペアレンタルコントロール（フィルタリング）を設定してみましょう。 
フィルタリングやペアレンタルコントロールは，単に子供の使用を制限するものではなく，ＳＮＳでの犯罪被害や，ゲーム依存になる

ことを防止するものです。以下を確認しながら，フィルタリングも含めたペアレンタルコントロールの設定をしてみましょう。 

 

１st step 
   

 
 

夜は何時まで？  
ゲームや動画は何時間？  

※スマホの設定はリーフレットの 

表面にあるＱＲコードから行えます。 

 

右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
意
識
チ
ェ
ッ
ク

を
す
る
と
，
最
後
に

安
心
安
全
に
利
用
す

る
た
め
の
サ
イ
ト
集

に
つ
な
が
る
よ
♡ 


