
臨時休業期間中の家庭学習の進め方 

宇都宮市立陽南中学校 

 

１ 学習を始める前に 

 ⑴ 毎朝、検温を行い、スタンダードダイアリーに記録しましょう。 

 ⑵ 発熱の症状や体調が優れない場合には、保護者の方に伝えましょう。 

 

２ 家庭学習の計画をつくる 

 ⑴ 一日の学習スケジュールや一週間の見通しがもてるよう、スタンダードダイアリー

を使って学習計画を立てましょう。 

 ⑵ スタンダードダイアリーは、家族が見られる場所に置きましょう。 

 

３ 家庭学習に取り組む 

 ⑴ 教科書（新学年のもの）、ノート等を準備しましょう。 

⑵ 学習課題シートを見て、教科ごとの課題を確認しましょう。 

⑶ 学習課題について、教科書や地図帳、資料集等を活用し、調べましょう。 

 ※ 必要に応じて辞書やインターネット等を使って、詳しく調べましょう。 

 ※ 県域テレビ放送番組（5/2～5/6）を視聴し、学習を深めましょう。（別紙参照） 

⑷ 調べたことをノートにまとめましょう。 

 ※ 文字や文章だけでなく、図や表を使って分かりやすくまとめましょう。 

⑸ 本日の学習の振り返り、明日の学びの計画を、スタンダードダイアリーに記入しま

しょう。 

⑹ 学習した内容は、保護者の方に確認してもらいましょう。 

⑺ ノートやスタンダードダイアリーは、登校日や家庭訪問、登校再開等の際に、先生

に提出できるよう準備しておきましょう。（提出の際は、事前にお知らせします。） 

 ⑻  下記に、家庭学習で利用できる教材や動画などが記載されたサイトを示しました。 

学習に活用してください。 

   ・文部科学省「子供の学び応援サイト」 
（https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm） 
・NHK「おうちで学ぼう」 
（https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/） 
・教科書協会「おすすめキッズサイト」 
（http://www.textbook.or.jp/question/kids-site/japanese.html） 
・陽南中学校学習ポータルサイト 
（https://sites.google.com/view/yonan-all-portalsite/） 

※ 現在、３年生理科と数学が開設されています。今後も、随時更新してきます。 
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