
 
 ☆ 教育講演会を開催しました 

１２月８日（土）午前９時４５分から，陽南中学校区ＰＴＡ連絡協議会主催の「教育講演会」

を開催しました。今回は，陽南中学校ＰＴＡが当番ということで，本校体育館が会場となりまし

た。講師は，㈱栃木サッカークラブ代表取締役社長の橋本大輔氏でした。主催者代表として本校

ＰＴＡの村上会長あいさつ，会場校校長あいさつ，来賓紹介，講師紹介の後，講演となりました。

演題は，「夢の実現のために」でした。講演では，「ご自身が陽光小学校のご卒業であること」，「ア

メリカで７年間勉強されたこと，「独自のルール」，「サッカーを通して学んだこと」，「５つのクラ

ブバリュー」などについてお話しいただきました。村上会長から謝辞があり，花束を贈呈して，

講演会は終了となりました。この「教育講演会」には，陽南地域学校園のＰＴＡの方々約２５０

名にお集まりいただき，お世話になりました。また，企画・準備・運営で本校ＰＴＡの皆様には

大変お世話になり，ありがとうございました。 

【橋本氏の講演】       【集まった皆さん】       【花束贈呈】 

 

 ☆ 「お弁当の日」２回目がありました 
 １２月１１日（火）は，「お弁当の日」の２回目でした。目的は，①食事について親子で共に考

える機会とし，食事には旬の食材を活用したり，食べ物の品質の可否を見極め選択したりするこ

とが大切であることを理解する。（心身の健康・食品を選択する能力）②栄養バランスを考え楽し

く調理することで，お弁当に使う食材の分量を理解する。（食事の重要性）③自身のお弁当作りを

通し，食事づくりに関わる人の努力や工夫を知り，感謝する気持ちを育てる。また，生産者や自

然の恵みに感謝し，無駄なく食材を使い切る。（感謝の心）の三つです。今回のテーマは，「栄養

バランスの整ったお弁当を作ろう」で，このことに基づいて各自がお弁当を作って，持参しまし

た。食材選びや調理について保護者の皆様には，サポートでお世話になりました。 

【１年生のお弁当】      【２年生のお弁当】       【３年生のお弁当】 
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教育目標 

1 気力・体力・活力に満ちた生徒の育成（体）           

 2 心情豊かで責任感の強い生徒（徳） 

 3 自ら学び，創造性に富む生徒（知）  



☆ 新入生保護者説明会を開催しました 

１２月１３日（木）の午後に，平成３１年度「新入生保護者説明会」を体育館で開催しました。

開会後，校長あいさつ（学校概要と特色）があり，その後説明になりました。①中学校教育につ

いて（教育課程・小中一貫）について主幹教諭から，②学習について学習指導主任から，③生活

（服装等について）生徒指導主事から，④部活動について部活動係から，⑤通学について交通指

導係から，⑥入学式について主幹教諭から，⑦諸経費（銀行振込）について事務長から，⑦ＰＴ

Ａ活動についてＰＴＡ会長様から，おおよそ１０分ずつ説明をしました。多くの新入生の保護者

の皆様にご参会いただき，お世話になりました。 

【校長あいさつ】      【新入生保護者の皆様】    【生徒指導主事の説明】 

 

☆ 生徒会朝会が行われました 

１２月１９日（水）の朝，体育館にて生徒会朝会を行いました。まずは，生徒会長の朝のあい

さつでスタートしました。続いて，保健委員会と図書委員会がコラボした「あなたの姿勢は大丈

夫！？」をパワーポイントの映像をステージ上のスクリーンに投影して委員が説明しました。 

「朝の読書の時間，みなさんはどのような姿勢で本を読んでいますか？」，「１２／１２から１２

／１９は，姿勢ウィークでした」に始まりました。その後，悪い姿勢について写真で示しなが

ら，そのことによりどんな影響があるかを説明しました。悪い姿勢は，①背中が丸い，②足を組

む，③そっくり返る，④肘をつく，⑤ほおづえをつくの五つが示されました。これらの姿勢を続

けると，①頭がぼーっとする，集中力がなくなる，②便秘や下痢になりやすくなる，③身体に痛

みが出てくるので，「気を付けたい」とのコメントがありました。悪い姿勢については，ステー

ジ上に椅子と机を用意して，４人の生徒が実演をして，わかりやすく理解することができまし

た。よい姿勢は，「目と机の距離が約３０ｃｍで，じゃんけんのパー二つ分」とこれも実演しま

した。図書館に「姿勢コーナー」と「部活動小説コーナー」，保健室前廊下に「身体のゆがみを

チェックできるコーナー」が設置されていることを紹介して，生徒会朝会は終わりました。寒い

中でしたが，説明する方も聞く方も集中していて，立派な態度でした。 

【司会進行】           【スライドと実演で説明】       【集中して説明を聞く】 

  

  ・「南十字星」をはじめ，各種便りや学校行事等の情報はホームページ

「http://www.ueis.ed.jp/school/yonan-j/」にてご覧いただけます。 

  ・ご感想，ご意見等は，E-mail 「yonan-j@ueis.ed.jp」まで，お寄せください。 


