
 

 ☆ 第３回地域協議会を開催しました 

 １１月６日（火）の午後７時から，宇都宮市南市民活動センターを会場に，第３回陽南中学校

魅力ある学校づくり地域協議会が開催されました。地域の代表者の方々，小学校の代表者の方々，

中学校関係職員が参加しました。議題は，①学校関係者評価について，②魅力ある学校づくり推

進フォーラムについて，③情報交換，④その他でした。 

 ①では，うつのみや学校マネジメントシステムの学校評価のうち，外部評価を地域協議会の委

員の皆様にお願いしました。②では，平成 31 年 2 月 17 日（日）に本校体育館で実施予定の大

まかな内容等について説明がありました。③では，各小学校の校長先生または地域協議会長様か

ら各学校や各地域協議

会 の 取 組 内 容 に つ い

て，ご説明いだきまし

た。④では，市から「魅

力協」とプリントされ

たビブスが配付される

こと，地域協議会が主

体となって学校の学習

支援を行うことが報告

されました。委員の皆様には，ご参加いただき，お世話になりました。     【会議の様子】 

 

 

 ☆ 「いい歯の日メニュー」の給食がありました 
 １１月８日（木）は，「いい歯の日」でした。このことに基づいて，２年生の給食委員が考案し

た「いい歯の日メニュー」が給食に出ました。献立は，「いりこ菜飯，牛乳，いかのカレー揚げ，

れんこんサラダ，豆腐の味噌汁，ぶどうグミ」でした。昼の放送では，まず，保健委員会の生徒

が，①歯垢とは，②歯垢が歯石に，③歯石が起こすトラブル，④歯垢のうちに歯みがきで落とす，

⑤丁寧な歯みがきできれいな歯を守ろうという説明をしました。次に，給食委員会の生徒が「よ

く噛んで丈夫な歯を保とう」ということで，①今日のメニュー，②口の中の自浄作用とは，③噛

みごたえのある食べ物，④やわらかい食事はあまり噛まない（平均 562 回），⑤和食はたくさん

噛む（平均 1,019 回），⑥よく噛むとだ液が出て，⑦食事がおいしいことと歯の数は比例すると

いう説明をしました。たくさん噛むことを体感することで，歯と食の大切さを学ぶことができま 

した。 

【教室のテレビに映して】    【給食委員の放送】    【いい歯の日のメニュー】 

南 十 字 星 
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教育目標 

1 気力・体力・活力に満ちた生徒の育成（体）           

 2 心情豊かで責任感の強い生徒（徳） 

 3 自ら学び，創造力に富む生徒（知）  



☆ 「よい歯のコンクール」で入選しました 

本年度，第６７回「よい歯のコンクール」に応募したところ，本校は「入選」となりました。

「よい歯のコンクール」は，幼児の口腔衛生の普及向上並びに学校における児童生徒の歯科保健

の向上発展を図るため，栃木県・栃木県教育委員会・栃木県医師会の三者共催で，県内全域で開

催されているものです。中学校の部では，県知事賞，県議会議長賞，県教育長賞，県医師会長賞，

県歯科医師会長賞の次に入選があります。今回入選の中学校は，２２校でした。その内，５校が

宇都宮市立の中学校でした。日頃の家庭や学校での歯みがきが実を結んだと言えます。これを励

みにさらに口腔衛生に取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【賞状】                   【盾】 

 

☆ 「市Ｐ連バレーボール大会」で優勝しました 

１１月１１日（日）に河内体育館を会場に市Ｐ連バレーボール大会２日目の試合が行われまし

た。開会式にて，昨年度中学校の部の優勝校である本校から優勝旗の返還を行いました。また，

本年度ブロック優勝校に市Ｐ連会長から賞状が授与されました。 

開会式終了後，第１試合が始まりました。本校は，第２試合で泉が丘中学校と対戦しました。

接戦を制し，決勝に駒を進めました。決勝の相手は陽東中学校で，一昨年度優勝校でした。昨年

度も準決勝で顔を合わせ，本校が勝利しその勢いで優勝しました。決勝戦は，互いに一歩も譲ら

ず，大接戦の試合となりました。第１セット，陽東中学校にリードされましたが，追い付いて 17

対 15 で何とか１セット目を取ることができました。第２セットも互角の戦いでしたが，本校が

僅差で取ることができました。手に汗握る試合でしたが，勝った喜びで選手の皆さんの笑顔がは

じけました。２連覇という偉業を成し遂げることができました。 

  長期間にわたり，夜の練習に取り組まれた選手の皆さん，本当にお疲れさまでした。また，坂

主体育部長さんをはじめ体育部の皆様，ＰＴＡ執行部，そして，応援に駆けつけていただいた保

護者の皆様には，大変お世話になりました。 

【試合の様子】            【優勝が決まった瞬間】            【記念撮影】 

  

  ・「南十字星」をはじめ，各種便りや学校行事等の情報はホームページ

「http://www.ueis.ed.jp/school/yonan-j/」にてご覧いただけます。 

  ・ご感想，ご意見等は，E-mail 「yonan-j@ueis.ed.jp」まで，お寄せください。 


