
 

 

 

 

 

春休み課題『最上級生になって』作文より 

 

最上級生になった今、私はある目標を立てました。それは、『文武両道・自主行動』です。この目標に

した理由は、学校が始まったら、私は最上級生として、１・２年生の先輩になるからです。先輩として

豊富な知識量、抜群な運動能力を兼ね備えたうえで自分から行動できるようにし、恥ずかしい人になら

ないようにしたいと思い、この目標に決めました。 

目標達成のためにはまず、勉強と部活動をとにかく頑張ることです。勉強面では授業に真剣に取り組

み、先生の話をよく聞く。もし分からないところがあれば、自分なりに復習してわかるようにして、ワ

ークと応用問題もやる。運動面では、部活を一生懸命にやって、大会で結果を残せるようにする。また、

委員会の仕事や行事による活動も積極的にやり、自主行動力を身に付けるようにする。 

最上級生として、目標を達成できるように努めていこうと思います。    やまぐちるい 

多くの作文に「勉強」「部活動」「学校行事」「生活」を頑張りたいという意欲が書かれていました。そ

の中で、生徒の皆さんには、「具体的に何をするか」をできるだけはっきりとイメージしてほしいと思い

ます。日々の学校生活、学級活動、学年集会等において、「目標は小刻みに」と道徳で学習した心構えも

繰り返し確認していきたいと思います。 

 

 私は最上級生になるにあたり、自分に何が足りないのかを改めて考えました。 

 私には、「振り返り」が足りていないと思います。自分がその時に直面していることに対してし

か注意を払えず、振り返らずに忘れてしまうことがあります。それは、普段の生活ではもちろん、

学習においても障害になると思います。例えば忘れ物をしたり、物事を並行して行えなかったりし

ます。 

 しかし、振り返ることで自分のするべきことを明確にし、効率的に行えるようになると思います。

「振り返り」は、最上級生、受験生となる自分にとって必要だと考えます。 

 「振り返り」という言葉を常に頭に置き、最上級生として頑張りたいと思います。中学校最後の

一年間、悔いのないように自分の精一杯やれることをやりたいです。   おやまだひびき 

  

学年では、多くの行事の度ごとに、振り返りの作文を必ず書かせてきました。

「楽しかった」、「辛かった」、「上手に出来た」、「悔いが残った」、それらを記憶

の底に沈めず、振り返って自分のより良い行動の判断の基としてくれるように

働きかけています。特に今年は、進路決定時の作文の練習にもなっていくと思

います。作文は、「慣れ」です。計算や写真や料理と同様です。苦手意識を持た

ず、とにかく取り組む機会を持つことをご家庭でも推奨してください。生徒の皆さんには、スタン

ダードダイアリーも大いに活用してほしいと思います。 
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 臨時休校中の学習について  〔 Ｒ２ 第３学年 〕Vol．２ 

 学習課題 学習のポイント 

国

語 

・知識定着プリント 

・漢字練習プリント 

・のびのび作文力プリント「ボランティア活動に

ついて書く」 

・教科書ｐ３８～『百科事典少女』を読んで感想

をプリントに書く。 

・正しい字で丁寧に誰もが読める字で書

きましょう。（入試を意識して。） 

・漢字は中２までの漢字を覚えられるよ

うにプリント以外にもノート等に繰り返

し練習しましょう。 

社

会 

【地理的分野】ワーク P.64～84 

（北海道地方①～最後まで） 

【歴史的分野】ワーク P.78～84 

（巻末の重要語チェック「アジアの強国の光と影」まで） 

既習の「東北地方（地理）」・「近代国家への歩み（歴

史）」までの単元は教科書を読み、ワークを繰り返し復

習しておきましょう。 

今後学習する単元はスムーズに定着でき

るよう予習を行っておきましょう。 

数

学 

《必須》準備プリント 

〈選択〉・各学年の教科書の後ろの 

「〇年の振り返り」 

・チャレンジプリント 

・準備プリントは、必ずできるようにしておきま

しょう。 

・選択の課題は各自の目標に合わせて取り組みま

しょう。この課題に限らず、毎日一時間を目安に

取り組みましょう。  

※目的は、できる問題を増やすことです。 

理

科 

・３年生の教科書 ｐ４～ｐ２９ 

 マイノートを使って予習する。 

・NHK for school「生物」「遺伝」をよく

見て、やりましょう。 

・実験は学校開始後に進められるように予習

してみましょう！ 

・マイノート ｐ２０～２７ 

・生命の連続性ｐ２，３ 

・ワーク   自主学習で取り組もう 

英

語 

・めきめき Englishｐ２～３（1，2 年の復習） 

・教科書 ～ｐ２１までの単語意味調べを 

パーフェクトノートｐ６～２０にやる。 

・プリント  過去分詞練習 

       ※休校明け確認テスト 

・ポイントを活用しながら、１・2 年の内容理解

が十分か確認しながら取り組みましょう。 

・意味調べだけで終わらせず、英文を書けるよう

にしましょう。 

・テストを意識して、しっかり覚えましょう！ 

実

技 

教

科 

【音楽】・合唱曲をさがしてみよう。 

【保健体育】・適度に運動する。 

【技術・家庭科】 

・技術ノート ｐ90～99、ｐ104～107 

 

・ラジオ体操・テレビ体操などでもいい。とにかく、

全身を動かす機会を設けましょう。ストレッチも有効！ 

・教科書を参考にノートをまとめよう。 

※ 各課題は、学校授業再開の初日に集めます。 

体調管理！生活のリズムの管理！決めた時間に自主学習！！ 
１・2 年の復習にしっかり取り組み、問題集の中の実践問題に挑戦しよう。予習も進めていこう！  

※ 提出文書は、７・８日の登校した日に提出してください。 


