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２５日から冬季休業になります。クリスマス、年末・年始と行事が続きます。長期休みでは、規則正しい

生活と計画的な学習に励むことが大切です。文化部の各種コンクールや１、２年生の地区新人大会、合唱コ

ンクールや土曜授業（講話）などの行事がありました。 

【働く人に学ぶ】 

１年生を対象に様々な業種の方からの講話を聞くことができました。働くことの大切さ、喜びや苦労など 

の体験を基にした話には説得力があり、生徒たちも真剣な眼差しで聞いていました。その中で、「学校の勉強 

は何のためにやるのか、必要がないのではないか」という質問に対してや「中学生に大切にしてほしいこと」

などについて、次のような話をしていただきました。 

 ・何をするにも国語力は必要。何かを読む、誰かと話す、誰かに伝えるなど多岐に渡る。 

 ・歴史を学ぶことは相手を知り、自分を知ることにつながる。 

・数学ができる、数学が好きな人が望ましい。物事の考え方、論理的な考え方ができる。 

 ・学習を習慣化する。学習をすると、人生で困難にあったときに乗り越える知恵が生まれる。 

 ・現状から抜け出すためには知識が必要。そして、豊かと思える生活を送れたら、次の世代に返す。 

 ・自身の経験として、中学時代の経験、勉強がなければ確実に今の自分はない。 

 ・勉強は自身の成長のために行うこと。（比較は他人ではなく、過去の自分） 

 ・知識が助けてくれる。学びは人生を豊かにする力になる。 

・志は人生を動かす原動力となる。 

・コミュニケーション力を磨く。コミュニケーション力は人を褒めることから始めるとよい。 

 ・多様性を受け入れる、人の話を聞く力を身につける。 

 ・素直に、「すみません」と言える心を育てる。 

 ・可能性がある。可能性を信じて小さなことでも１つ１つ積み重ねていく。 

 

 ３年生は中学校生活もあとわずかです。毎日を大切に過ごしていますか。年が明けるとすぐに、受験が始

まります。最後の確認など学習に取り組むことと、体調を整えて臨むことが大切です。以下に３年生の入試

直前の学習について記載しました。自分に合う、自分の目標に向けた取組に期待しています。 

【３年生へのアドバイス】 

 入試当日や入試直前の過ごし方については進路から出ている資料（道しるべ）をよく読み、参考にしてく

ださい。入試当日は、自信をもって、落ち着いて、ベストコンディションで臨むことが大切です。当日は、

１教科１教科で一喜一憂せず、１日を通して全力を尽くしてきましょう。 

『高校受験直前におすすめの勉強法』は 

・基礎問題を確実に身につける 

・国語・数学・英語は毎日 

・暗記科目はやればやるほど伸びる 

・時間配分のシミュレーションをする 

・ケアレスミスは減らす努力をする 

 『高校受験直前にやってはいけない勉強法』は 

 

・新しい問題集を買う 

・インプット（暗記）の勉強だけをする 

・まとめノートを（丁寧すぎるほど）つくる 

✔解けない問題に時間を使うより、得点に必要な解ける問題を確実にとることが大切です。 

✔問題文を読みながら重要な部分に線をひいたり、時間配分を考え、できる問題を焦らずに解いていっ 

たりするなど、具体的な対策をしましょう。 



直前には、暗記だけよりも、確認することを大切にしましょう。暗記をしたつもりの問題を、実際にテスト

や問題集で解けるかを確認しましたか？過去問などで実際に知識が身についているか、活用できるかを確認

しましょう。 

 

『受験直前にあきらめたり、手を抜いたりしない』 

受験に対して、最後までしっかり勉強していきましょう。直前の頑張りは、 

集中力も上がっているので、成果が大きくなります！ 

 

『規則正しい生活を送る』 

受験前だからといって、遅くまで頑張ってしまう人がいますが、睡眠時間を削ると勉強の能率が上がりま

せん。さらに、疲れが取れないと体力が落ちて体調も崩しやすくなり、病気にもかかりやすくなります。食

生活も同様です。今までの頑張りを無駄にしないためにも、規則正しい生活を心がけましょう。無理はし過

ぎず、しかし、最後まで全力で！！ 

 

『苦手な部分をなくす努力をしましょう。』 

例えば、理科や社会は最後まであきらめずに知識のインプットを頑張りましょう。（そしてアウトプットで

確認を！！） 

 

『国語の問題に作文が含まれる場合には』 

主な採点ポイントは次の通りです。 

・用紙の使い方が正しいか   ・誤字・脱字がないか    ・出題者の指示に従っているか 

・文法ルールを守れているか  ・文のつながりが自然か  

※自分では判断が難しいので、国語の先生や担任の先生などに添削してもらうのがおすすめです。 

 

時期的には公立高校向けかもしれませんが、一度は過去問を解いてみてみる。 

➀過去問を解く  ➁採点をして弱点などを確認  ➂復習する  ➃再度過去問を解く 

のサイクルを繰り返すことが大切です。 

  

 

【冬休みを迎える１、２年生へ】 

 １、２年生もあと３か月で進級します。学習面でも学年のまとめに向け、冬休みも計画的に学習に励みま

しょう。得意なことを伸ばしたり、苦手なことを克服したりと、よいスタートを切れるようにしましょう。

３年生へのアドバイスを参考に、１年後、２年後のがんばっている自分の姿を想像して自身を日々成長させ

る１年の始まりにしてください。 


