
 １２月２２日は「冬至
と う じ

」です。冬至は１年で最も日が短い日のこ

とです。この日に湯船にゆずを浮かべたゆず湯に入ると風邪を引か

ずに冬を越せると言われているそうです。実際にゆず湯には血行を

良くしたり、体を温めたりする効果があります。ぜひゆず湯に入っ

て元気に冬を乗り越えましょう。皮膚の弱い方などは、おうちの人

と相談してから入りましょう。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和５年１２月 

陽南中学校保健室 

１２月の保健目標 

冬の健康生活を考えよう 

 

感染症予防クイズ！ 

 

 今月に入り、本校でもインフルエンザをはじめとする感染症が流行しています。一人一人が感染症予防を

心がけることで拡大防止につながります。次のクイズに挑戦し、感染症対策を実行しましょう。 

 

やってみよう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

薬物乱用防止教室 11 月２８日（火）全学年を対象にＤＶＤを視聴しました。 

・危険ドラッグの真実 

・薬物乱用の実態～危険ドラッグ～ 

・薬物乱用の実態～大麻～ 

 

《生徒の感想》 

・薬物は絶対に使ってはいけないものだと改めて分かった。 

・薬物の使用で自分をコントロールできなくなってしまうことが

分かり、とても怖いと感じました。 

・大切な人たちを不幸にしてしまうから、絶対にやりたくない。 

・リアルで怖かった。 

・薬物はどんな事があっても使ってはいけないし、誘われても断

らないといけない。 

・薬物は身近なところに潜んでいる。 

・どんなに断りづらい状況でも、断る勇気というものが必要だと

わかった。絶対に断りたい。 

・自分には関係ないと思っていても、将来高校や大学でも危険薬

物と関係するかもしれないと思った。 

・危険ドラッグを使用してしまう事は、周りの人や家族を困らせ

てしまい、他人の命や自分の命を奪ってしまう、とても危険な

ものだということを改めて実感した。 

 

よい歯のコンクール 

  

 

栃木県歯科医師会主催のよ

い歯のコンクールで、本校

がよい歯の優良学校として

「入選」しました。 

今まで以上に丁寧な歯みが

きをしてむし歯や歯周病を

予防していきましょう。 

 

 

 

 

 


