
 

 

 

 

 

待ちに待った夏休み。学校が休みだからとダラダラ過ごしていると、あっという間に夏休みは終わってしまい

ます。 

休み明けの登校日を元気に迎えるために、新型コロナウイルス感染症予防・対策を実行し、規則正しい生

活を心掛けて、楽しく健康に過ごしましょう。 

令和 4年７月２０日 

陽南中学校 

保健室 



 

食べたら、『みがく』習慣を身につけましょう！ 

７/２１   ７/２２   ７/２３   ７/２４   ７/２５  ７/２６   ７/２７ 

７/２８   ７/２９   ７/３０   ７/３１    ８/１     ８/２     ８/３ 

８/４     ８/５    ８/６    ８/７    8/８    ８/９    ８/１０ 

 

 

８/１１   ８/１２    ８/１３    ８/１４   ８/１５   ８/１６   ８/１７ 

８/１８   ８/１９    ８/２０   ８/２１   ８/２２   ８/２３   ８/２４ 

 

 

 

 

８/２５   ８/２６    8/２７    ８/２８ 

 

☆ ○ に塗る色を決めましょう。 

・1 日３回できた ○  ・1日２回できた ○   ・1日１回できた ○ 
☆歯みがきをしたら，自分で決めた色を塗りましょう。しなかった日は塗りません。   
 

感想を記入し

て、保健室に提

出してくれると

嬉しいです。 

～感想～ 

  年  組 氏名            


