
（第４号）        令和４年１１月８日 

10月2６日（水）に、市文化会館にて文化祭（合唱コンクール）が行われました。明日から夏休みが始

どのクラス、学年も練習の成果を発揮し、素晴らしい合唱を発表することができまし 

た。合唱大賞に輝いた 3年７組「花をさがす少女」の合唱は大賞の名にふさわしい感 

動を与えてくれました。そして、すべてのクラスが当日を迎えるまでに努力した過程 

が素晴らしかったと思います。特に、学年の枠を超えて、先輩が後輩にアドバイスを 

送ったり、模範演奏を示したりする姿は流石、先輩といった様子です。先輩たちも後輩の見本となるべく、

緊張して模範を示していました。陽南中学校全体やクラスで１つのことを作り上げた過程に価値があると考

えます。 

                                 

 

 

 

 

 

写真は１年生が３年生の前で合唱を披             シンボルマーク 最優秀賞 

露し、そのあとアドバイスをもらってい                  ３年２組 小林 千桜さん 

る様子です。（画質は落としています） 

              「 Sing as One Team 〜心を一つに〜 」 
スローガン 最優秀賞 ３年８組 永井 里泉さん 

【学習習慣について】 

 多くの3年生が部活動を引退し、受験を意識していると思います。毎日の家庭学習は充実しているでしょ

うか。   

家庭時間の目安を右の表にまとめましたので、参考に

してみてください。冬休み前後までは、授業も進みます。

予習、復習なども必要になりますので、受験勉強との両立

または、兼ねながらの学習となります。目標を考えたとき

に、さらに学習が必要な生徒もいると思いますが、体調管

理も大切になりますので、計画的に進めるようにしまし

ょう。 

 １，２年生は、3 年生になってから焦っても思うように学習は進みません。今のうちに表を参考にして、

家庭学習の習慣をつけるようにしましょう。何度も言われているかもしれませんが、家庭学習は、予習・復

習、課題・宿題も大切ですが、自主学習も非常に大切です。ぜひ、自主的に学習に取り組める環境、習慣作

りを意識していきましょう。 

冬休み前 平日３～４時間 

休日5時間～ 

冬休み ８時間 

入試時期、直前 平日３～４時間 

休日８時間 



「自ら目標を立てて、主体的に学習を進める」ために大切なこと（ベネッセより） 

・学習動機付け     ・良い学習方法を身につけること     ・自分を客観視する力を育てること 

 上記の３つということです。「自分を客観視する力」をメタ認知といい、ほめることが大切です。ほめ方も 

・具体的にほめる    ・努力をほめる     ・努力や成長をほめる 

などがあげられます。「すごいね」だけではなく、どこがすごいのかを、具体的にほめることで、客観的に捉

える力がつき、メタ認知につながるということです。 

 

【学習に関するアンケートの振り返り】 

 第3号において、家で、「自分で計画を立てて勉強している」「学校の宿題をしている」 

「予習をしている」「復習をしている」「学校や塾の決められた宿題のほかに自分で考えた 

勉強をしている」のそれぞれの項目で、肯定的な割合が、宇都宮市の平均よりも１０ポイント 

以上低い、というアンケート結果についてお知らせしました。そこで、現時点の実態を把握するために、 

１０月３１日に家庭学習についてのアンケートを実施しました。 

※質問内容は簡単に表記しました。 

特に差がある項目は２年生では、宿題をやっている、復習をやっているという生徒の割合が多いということ

です。３年生は、受験勉強のため予習が取れていないようです。 

 下の表は、家庭学習の時間になります。 

 平  日 休  日  

 １年生 ２年生 ３年生 １年生 ２年生 ３年生  

３時間以上 10 12 50 0 1 9 ８時間以上 

２時間以上 38 48 83 5 8 46 ５時間以上 

１時間以上 108 92 47 32 57 73 ３時間以上 

※この表は人数になります。１年生２７４名、２年生２２３名、３年生２６５名です。 

 

 ３年生は、部活動の引退で学習時間が増えています。２年生の４人に１人は平日でも２時間以上学習に取

り組んでいます。上記はあくまでも全体の傾向です。ぜひ、一人一人の学習態度を見直すきっかけとしてく

ださい。 

 また、重要なことは時間だけではなく、どんな内容に取り組んでいるか、集中して取り組めているかなど

も大切な要素になります。特に３年生は、これからは日々の学習を大切にしていきましょう。１、２年生は

学習習慣を身につけたり、学習方法を確立したりと将来を見据えた学校生活が送れるようにしましょう。 

 計画を立てている 宿題をやってる 予習をやってる 復習をやってる テストのやり直し 自主学習 

１年生 58% 28% 52% 51% 53% 45% 

２年生 61% 93% 43% 68% 63% 68% 

３年生 59% 68% 26% 55% 60% 64% 


