
【【意意見見書書】】

日課表
通通常常日日課課

登校 朝の学習 朝の会 １校時 ２校時 業間 ３校時 ４校時 給食・昼休み・清掃 ５校時 帰りの会 ６校時

ＢＢ日日課課 朝の学習なし

生

活

学

習

安
心
・安
全

登下校・帰宅時刻 校外での約束 教 育 相 談 そ の 他

持ってくる学習用具 学校保管の学習用具 タブレットは学習のため 宿題と家庭学習 朝が大切！！ ザ・食育！！

災害・荒天時は 特別支援 学校集金 保健室から

※※ 横横川川西西小小のの勤勤務務時時間間はは，，８８：：１１００～～１１６６：：４４００でですす。。本本校校はは，，働働きき方方改改革革をを進進めめ，，ごご家家庭庭・・地地域域ののみみななささままととととももにによよりり質質のの高高いい教教育育のの推推進進にに努努めめ

まますす。。

横横川川西西小小学学校校ホホーームムペペーージジ

欠席・早退／電話対応 服 装 ・ 持 ち 物

【 宇都宮市立横川西小学校ガイド 】
〒３２１－０１０６ 栃木県宇都宮市上横田町８５０番地

ＴＥＬ（０２８）６５８－２６７９

ＦＡＸ（０２８）６８４－３４１６

【約束】・タブレットは学習のために使います。

・思いやりの心をもって使います。

・自分が書いたことへの責任をもち，人を不快に

させる文章は書きません。

【安全】・ とパスワードは，自分で管理します。

・使用の記録は全て残ります。

【管理】・ぶつけたり落としたりしないように気を付けます。

・卒業後は現在使用のものを中学校でも使います。

・壊れたりなくなったりしたら，先生に知らせます。

・心配なことが起きたらすぐに先生に知らせます。

【健康】・長時間，使い続けません。

・タブレットと目の間は，３０ 以上あけます。

◎タブレットを文具の一つとして活用できるように！

◆かかががややききルルーームム

本校では，年に３回教育相談

を実施しています。子供たち

の気持ちの安定や問題解決を

図り，安心して学校生活を送

ることができるよう支援して

いきます。

教教

育育

相相

談談

「学校をよりよくするための

アンケート」「いじめアンケー

ト」等を実施し，いじめの未然

防止，また，早期発見・早期解

決を心掛けています。

いい
じじ
めめ
にに
関関
すす
るる
ここ
とと

■ランドセル・通学帽

（両手が自由になるようにする。）

■教科書・ノートなど

■水筒・ハンカチ・ティッシュ

■宮っ子ダイアリー

■動きやすい服装で

毎毎

日日

■■携携帯帯電電話話・・ススママホホ・・おお金金

■■そそのの他他，，学学習習にに必必要要ががなないいもものの

※特別な事情がある場合には，担任にご相談く

ださい。

禁禁
止止
でで
すす

登校時刻の目安

７：４５～８：００

・安全のため，早く登校しすぎないようご協力

ください。（けが等に対応できません。）

・決められた通学路で登下校します。

下校時刻

通常日課 Ｂ 日 課

４校時 １３：５０ １３：００

５校時 １４：４５ １４：０５

６校時 １５：３０ １４：５０

帰宅する

時 刻

１学期 １７：００まで

２学期 １６：３０まで

２０日に引落しができなかった場合は，現金を

学校までご持参ください

就就学学援援助助制制度度ににつついいてて

前日までに残高の確認をお願いします！

口口座座引引落落しし日日はは，，毎毎月月５５日日

・家庭の状況に変化（離婚・死別・収入減等）

が生じた場合には，就学援助費受給の対象に

なる場合があります。

・申請は随時受け付けておりますので，担任ま

たは事務職員までご連絡ください。

・児童が在校中に災害が発生した場合，近隣で

事件等が起きた場合，下校時に荒天の場合な

どは，引取りをお願いすることがあります。

・引取りは，原則引取りカードに記載された方

にお願いいたします。

・状況により校庭を駐車場として開放する場合

があります。

・保護者の方への連絡は，さくら連絡網で行い

ます。

ご遠慮ください
近近隣隣施施設設等等へへのの駐駐車車禁禁止止

・学校行事等での，お車での来校は原則禁止で

す。自転車または徒歩でお越しください。

生生活活リリズズムム，，手手洗洗いい・・ううががいい

てて
・規則正しい生活習慣が大切です。毎日の健康

チェックを確実にして，１日元気に過ごせる

ようにしましょう。

・石鹸での手洗い・うがいの励行で，感染症対

策をしましょう。

保保健健室室はは，，病病院院ででははあありりまませせんん
・保健室は，学校でのけがに対し一時的に応急

手当を行い，経過を見る場所です。

・体調がすぐれないなど教室での学習が困難な

場合は，お迎えをお願いします。

・緊急時には， 番することがあります。

※５日・２０日が土日祝日の場合，後ろにず

学学校校ででののけけががでで病病院院にに行行くくととききににはは……

んん◆学校内や登下校中などの学校管理下でのけが

は，「日本スポーツ振興センター」の対象と

なります。

◆けがをして病院を受診したら，担任または養

護教諭にご連絡ください。手続きに必要な書

類をお渡しします。

水水筒筒のの持持参参ににつついいてて
※熱中症やインフルエンザ等の感染症対策・予

防のために，通年水筒を持参してよいことに

なっています。以下の点にご留意ください。

★★中中身身：：水水ままたたははおお茶茶（（ススポポーーツツドドリリンンクク不不可可））

★★管管理理：：毎毎日日必必ずず持持ちち帰帰りり，，洗洗っっててくくるる

感感染染症症ににかかかかっったたらら……
◆出席停止となります。登校の際には，治癒証

【【イインンフフルルエエンンザザ経経過過報報告告書書】】

【【登登校校届届】】

対象：水痘，流行性耳下腺炎等の主に｢第三種 その他の感染症 ｣以外の

などを記録し，インフルエンザの出席停止期間であ
医師から出された報告書に，発症後の体温の経過

る「発症した後５日，かつ，解熱した後２日間を経
過」したことを確認の上で，登校の際に学校にご提
出ください。

対象：溶連菌感染症，マイコプラズマ肺炎，手足口
病，伝染性紅斑 りんご病 ，ウイルス性胃腸
炎，帯状疱疹等の｢第三種 その他の感染症 ｣

➝ 保護者の方が必要事項をご記入ください。

感染症➝ 医師による診断・記入をお願いします。

明書等を持参の上，登校してください。

※各証明書等は，市ＨＰ・学校ＨＰにも掲載し
ています。ご活用ください。

朝ごはんででススイイッッチチ・・オオンン！！

・朝食をとると，頭がさえ，集中力もアップ！

毎日，バランスのよい朝食を食べて登校しま

しょう。

早早寝寝・・早早起起きき・・朝朝ごごははんん！！！！

毎毎朝朝のの健健康康チチェェッッククをを！！
・感染症の予防・拡大防止のためにも，必ず健

康観察をしてください。発熱があるとき，体

調がすぐれないときには，登校を控えるよう

お願いします。

お弁当の日！
・「おにぎりの日」と「お弁当の日」の２回予

定しています。栄養のバランス等を考えなが

ら，自分でおにぎりやお弁当を作れることを

目指しています。

「「宮宮っっ子子ラランンチチ」」
地地産産地地消消をを推推進進ししてていいまますす！！

・給食には，できるだけ宇都宮市産・栃木県産

の食材を使用し，地産地消を推進していま

す。

・行事食等を通して，子供たちの食生活を豊か

にしています。（季節の節目に食べる料理，

郷土料理，宇都宮にちなんだ宮っ子ランチ）

〇郷土料理（しもつかれ，かんぴょう料理…）

〇

毎毎日日，，宿宿題題がが出出まますす
・学習習慣を身に付けられるよう，時間を決め

て取り組みます。宿題は，学校で確認します。

自自主主学学習習をを推推奨奨ししてていいまますす
・自主学習に進んで取り組めるよう励ましてい

ます。

【自主学習の例】日記・音読・調べ学習・計算・

漢字・熟語・ローマ字・英単語・授業の予習や復

習 実践も含む ・板書記録をもう一度書く など

※※家家庭庭ででのの学学習習時時間間のの目目安安

１１・・２２年年２０分以上 ３３・・４４年年４０分以上

５５・・６６年年６０分以上 がんばりましょう！

生生活活とと外外出出時時のの注注意意
学校では以下の点について指導しています。

・いじめ，意地悪，危険な行為
・他人の家や会社等の敷地内に勝手に入る
こと

・お金の貸し借りやおごったりおごられたりすること
・用がないのにお店に入ったり，子供だけ
で飲食店やゲームセンター等に入ったり
すること

・不審者には「いか・の・お・す・し」の
徹底

※｢長期休みの過ごし方｣も併せてご覧くだ
さい。
心心配配！！危危険険！！【【ネネッットト・・ゲゲーームム依依存存】】

・長時間のゲーム・スマホ等は依存を引き起こ

します。使用のルールを家庭で決めましょう。

「「ああいいささつつ」」「「ややささししささ」」「「ががんんばばりり」」でで

大大ききくく育育てて けけややききッッズズ

・連絡がない場合は，自宅または勤務先への電

話，家庭訪問等をする場合があります。

・体育の見学等については，宮っ子ダイアリー

でお知らせください。

遅遅刻刻・・早早退退のの場場合合

必必ずず保保護護者者のの送送迎迎ををおお願願いいししまますす。。

連絡はささくくらら連連絡絡網網で

（８８：：００００ままででにお願いします）

※８時過ぎは電話で

【【 電電話話対対応応時時間間 】】平平日日７７：：４４００～～１１８８：：００００

【【 そそのの他他のの時時間間帯帯でで緊緊急急のの場場合合 】】

市市教教育育委委員員会会 ６６３３２２－－５５１１１１５５

学習に集中できるよう，筆箱の中身はシン
プルなものを揃えます。

筆記用具 家で削った鉛筆５本（Ｂか２Ｂがよい）

赤・青鉛筆

ボールペンやマーカーは学年に応じて

消しゴム シンプルなもの１個

香りがなく消しやすい四角いもの

ミニ定規 程度（折りたたみ式は不

可）

※筆算やライン引きに使います。

※下敷きも準備させてください。

★以下の場合，水水泳泳学学習習にに参参加加ででききまませせんん。。

①①検検温温・・ププーールルカカーードドががなないい ②②確確認認印印ががなないい

③③記記入入漏漏れれ ④④水水泳泳帽帽子子，，タタオオルル等等のの忘忘れれ

★担任は，安全指導や準備を優先しており

ますので，確認の電話はできません。

水水泳泳のの学学習習

・落とし物が多くなっています。持
ち物には全全てて記記名名をお願いしま
す。

・落とし物は，授業参観等の際に昇
降口に展示します。

落落ととしし物物ににつついいてて

全全
学学
年年
共共
通通

■原則，国語・算数以外の教科書，ファ

イル等は教室に保管します。

■はさみ ■セロハンテープ
■色鉛筆類 ■のり
■みんなの歌 ■ネームペン
■探検バッグ ■とびなわ（冬期）

※三角定規・分度器は透明なもの

※お道具箱は学期に１回程度家庭で点検補充

※シャープペン，不要なペンは使わない，持っ
てこない。

※筆箱にキーホルダー，ストラップは付けない。

※５日に引落しができない場合，２０日に再
引落しいたします。

れます。

学習や生活等で悩みがあるお子さんが，個別や
小集団で落ち着いて指導を受けることができる
場です。希望の場合は担任にご相談ください。

◆特特別別支支援援学学級級
知的発達や情緒面，手足を動かすこと，聞くこ

となどに困難さのあるお子さんのために，一人
一人のニーズに応じた教育を適切に行うための

環境が整えられた学級です。入級希望の際は，

学校までご相談ください。

◆ススククーールルカカウウンンセセララーー
お子さんや子育てのことでお悩みのことがあり

ましたら，スクールカウンセラー にお気軽
にご相談ください。希望される方は，担任また
は 担当までお申し込みください。

クレヨン 三角定規
分度器
コンパス

リコーダー等

１年 〇 鍵盤ハーモニカ

２年 〇 〇 鍵盤ハーモニカ

３年 〇 リコーダー

４～６年 〇 〇 リコーダー

※ 横川西小の勤務時間は，８：１０～１６：４０です。本校は，働き方改革を進め，ご家庭・地域のみなさまとともにより質の高い教育の推進に努めます。


