
 

 

 

 

 9月
が つ

になりましたが，まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。みなさん， 体調
たいちょう

 

をくずしていませんか？今
こ ん

月
げ つ

の目標
もくひょう

は「好
す

ききらいしないで食
た

べよう」です。 夏
なつ

バテしないため

にも，好
す

ききらいせず，なんでも食
た

べて，毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

どうして苦手
に が て

なものがあるのでしょうか？自分
じ ぶ ん

が苦手
に が て

な原因
げんいん

を探
さぐ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

 

宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

立
りつ

 

横
よこ

川
かわ

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

おうちの人
ひと

と見
み

ましょう 

 

  味
あじ

が苦手
に が て

 

においが苦手
に が て

 

食感
しょっかん

が苦手
に が て

 

色
いろ

が苦手
に が て

 

いやな体験
たいけん

がある など 

原因
げんいん

の例
れい

 
味
あじ

や食 感
しょっかん

などが苦手
に が て

な場合
ば あ い

は，無理
む り

に食
た

べな

くても経験
けいけん

をつんだり，おとなになると食
た

べら

れるようになったりすることもあります。 

 いやな体験
たいけん

があって，苦手
に が て

になった場
ば

合
あい

は，

楽
たの

しい体
たい

験
けん

を通
とお

して好
す

きな食
た

べ物
もの

に代
か

わる場
ば

合
あい

もあります。 

〇好
す

きな食
た

べ物
もの

と一緒
いっしょ

に食
た

べてみる。   〇１番
ばん

最
さい

初
しょ

に食
た

べる。 

〇おいしいと思
おも

って食
た

べてみる。     〇家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に競 争
きょうそう

しながら食
た

べる。 

〇刻
きざ

んで 形
かたち

を変
か

えて 料
りょう

理
り

に入
い

れてもらう。〇自分
じ ぶ ん

で野菜
や さ い

を育
そだ

ててみる。 

〇家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

をしてみる。  など 

こんな方法
ほうほう

でチャレンジしてみよう！ 

 

 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を好
す

きになるのはとても 難
むずか

しいことです。好
す

きになれなくても，ひと

くちでも食
た

べようとがんばることがとてもすばらしいことだと思
おも

います。ひとりでが

んばるのではなく，家族
か ぞ く

といっしょにいろいろな方法
ほうほう

をためしてみましょう。 

焦
あせ

らず，長
なが

い時
じ

間
かん

をかけ

て取
と

り組
く

みましょう。 

お弁当
べんとう

の期間
き か ん

は嫌
きら

いなものは食
た

べなくてもいい？ 

 お弁当
べんとう

の期間
き か ん

がはじまり，毎日
まいにち

家族
か ぞ く

がお弁
べん

当
とう

を持
も

たせてくれていますね。おかずを作
つく

る側
がわ

か

らすると，おかずが入
はい

っていたお弁
べん

当
とう

箱
ばこ

が「きれいに空
から

っぽ」に返
かえ

ってくる方
ほう

がうれしいもの

です。そのため，どうしても食
た

べる人
ひと

が好
す

きな 料
りょう

理
り

ばかりが入
はい

ることが多
おお

くなってしまいが

ちです。今月
こんげつ

は，自分
じ ぶ ん

から勇気
ゆ う き

を出
だ

して「嫌
きら

いなものにも挑 戦
ちょうせん

してみたい！」と家族
か ぞ く

に相談
そうだん

してみましょう。 



１５ｃｍ 

１１ｃｍ 

 

 

 夏休み明けより，ご家庭からのおかずの持参がはじまりました。初日から大きな混乱もなく，給

食の時間を実施することができています。保護者の皆様にはお忙しい中，毎日おかずをご準備いた

だき感謝申し上げます。今後のお弁当給食もスムーズに実施するために，学校からのお願いや伝え

たいことなどがありますのでご確認をお願いします。 

 

 

 毎朝持ってきたおかずは，クラスのかごに入れて第二理科 

室でお昼まで保管しています。子どもたちが持ってきたバッ 

クは同じ柄の物も多く，名前がついていないものも多くみら 

れます。バックには直接記名せず，ネームタグやリボンに氏名 

を記入し，バックの取っ手にくくり付ける方法もあります。 

おかずを取り違えないためにも，必ずクラス・氏名を記入 

してください。 

 

 

 

 通常の給食では，ご飯の分量を少しずつ調整することが 

できますが，お弁当期間のご飯の量は調整することができ 

ません。各学年のご飯の量の目安を乗せますので，おかずの 

量を調整するときの参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度はおべんとうの日を 10 月 30 日（月）に実施します。今年は給食室の工事期間内での実施にな

りますので，当日や前日は家族でのお弁当作りにご協力をお願いします。 

今年度のおべんとうの日について 

 
 

10 月 30 日（月） 

おべんとうの日 

持ってくるもの：お弁当 

学校からは牛乳だけ出

ます。1 食分のお弁当や

おはしなど，忘れずに持

ってきましょう。 

 

10 月 6 日におべんと

うの日の計画プリント

を配付します。自分で計

画を立て，プリントを持

ち帰って計画通りのお

弁当が作れるかお家の

人と相談しましょう。 

 

振り返りプリント

を書いて担任に提出

します。その後栄養

士が確認して返しま

す。 

お弁当バックにクラス・氏名を記入してください 

ごはんの量をご確認ください 
ごはん箱の大きさ 

1・2 年生 ３・４年生 ５・６年生 

ご飯の量：1６５ｇ程度 ご飯の量：1８0ｇ程度 ご飯の量：200ｇ程度 

器の大きさは同じですが，

写真をよく見るとご飯の入っ

ている量が違います。 

同じ柄の 

バック 


