
 

 

≪自分
じ ぶ ん

と大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

るための ４つのお願
ねが

い≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

，栃木県
とちぎけん

のコロナウイルス感染者
かんせんしゃ

のほとんどが，デルタ株
かぶ

によるものだと言
い

われてい

ます。 

デルタ株
かぶ

は，これまでのものよりもウイルス量
りょう

が１２００倍
ばい

も多
おお

く，感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

いウイルスです。そのため，子
こ

どもの感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えていて，子
こ

どもから大人
お と な

へ，また，子
こ

ども

から子
こ

どもへの感染
かんせん

も増
ふ

えています。 

横川西小学校 

保健室 

８月 №６ 

１ マスクを着用
ちゃくよう

しよう 

人
ひと

と話
はな

すときには，きちんと

マスクをしましょう。 

２ しっかりと手
て

洗
あら

いをしよう 

 

 

 

 

 

これでウイルスをほとんど洗
あら

い流
なが

すことができます。 

②水
みず

で１５秒
びょう

すすぐ ①ハンドソープで１０秒
びょう

 

２回
かい

 

３ 毎朝
まいあさ

 検温
けんおん

をしよう 

必
かなら

ず学
がっ

校
こう

に来
く

る
る

前
まえ

に，家
いえ

で 

熱
ねつ

を測
はか

りましょう。 

体温
たいおん

の目安
め や す

は，３７℃です。それ以上
い じ ょ う

高
たか

い

と，学校
がっこう

で熱
ねつ

が上
あ

がってしまう場合
ば あ い

もあるの

で，念
ねん

のため，お休
やす

みするようにしてくださ

い。また，熱
ねつ

がなくても，少
すこ

しでも体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い

場
ば

合
あい

は，無
む

理
り

をせず，お休
やす

みをしましょう。 

４ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と 栄養
えいよう

をとろう 

コロナウイルスにかからない体
からだ

でいるためにも，夜更
よ ふ

かしをし

ないで，たくさん寝
ね

ることと，朝
あさ

昼夜
ひるよる

しっかり食
た

べて，栄養
えいよう

をと

ることが大切
たいせつ

です。 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

 

指
ゆび

の間
あいだ

 

指
ゆび

先
さき

 

親
おや

指
ゆび

 

 

この４つを忘
わす

れずに，

これからも毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう♪ 


