
 
10月

がつ

10日
と お か

は，目
め

の愛護
あ い ご

デー。目
め

を大切
たいせつ

にしよう！という日
ひ

です。 

一度目
い ち ど め

が悪
わる

くなる（視
し

力
りょく

が下
さ

がって見
み

えにくくなる）と，なかなか思
おも

うように目
め

はよくならないのだそうです。そのため，目
め

が悪
わる

くならないように今
いま

から気
き

を付
つ

け

ていくことが大
たい

切
せつ

です。 

暗
くら

いところや，近
ちか

い距
きょ

離
り

で本
ほん

を読
よ

んだりテレビを見
み

たりするのは，目
め

によくあり

ません。それから，しっかり睡
すい

眠
みん

をとって，目
め

を休
やす

ませることも必
ひつ

要
よう

です。 

✨👀✨気
き

を付
つ

けていることに，〇を付
つ

けてみよう✨👀✨ 

    

□前髪
まえがみ

が，目
め

にかから

ないようにしよう。 

□読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

，ゲームをする

ときは，部屋
へ や

を明
あか

るくしよう。 

□メディア機
き

器
き

を

長
なが

い時
じ

間
かん

使
つか

わない。 

□目
め

をこすらない

ようにしよう。 
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１０月 №８ 

タ
ブ
レ
ッ
ト
を 

使
う
と
き
は
・・・ 

つ
か 



世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

ってなあに？ 

世界
せ か い

で，5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えずに，命
いのち

を終
お

える子
こ

どもたちは年
ねん

間
かん

520万
まん

人
にん

。その原
げん

因
いん

の多
おお

くは，予
よ

防
ぼう

可
か

能
のう

な病気
びょうき

です。 

 

私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

には，当
あ

たり前
まえ

にある水
みず

やトイレ，そして食事
しょくじ

・・・ それらが不足
ふ そ く

しているために，不衛生
ふえいせい

な

環境
かんきょう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を強
し

いられ，下
げ

痢
り

や肺
はい

炎
えん

にかかって命
いのち

を失
うしな

う子
こ

どもたちが年間
ねんかん

約
やく

150万人
まんにん

もいます。 

 

もし，せっけんを使
つか

って，正
ただ

しく手
て

を洗
あら

うことができたら。 年間
ねんかん

100万
まん

人
にん

もの子
こ

どもの命
いのち

が守
まも

られ，また，下
げ

痢
り

によって学
がっ

校
こう

を休
やす

まなければいけない子
こ

どもたちが大
おお

幅
はば

に減
へ

ります。 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る，最
もっと

もシンプルな方法
ほうほう

のひとつが，

せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いです。 

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるため，国
こく

際
さい

衛
えい

生
せい

年
ねん

であった 2008年
ねん

に，毎年
まいとし

10月
がつ

15日
にち

が「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」（Global 

Handwashing Day）と定
さだ

められました。 

 

毎
まい

日
にち

する手
て

洗
あら

いを通
つう

じて，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や世界
せ か い

の子
こ

どもたちのことを，いっしょに考
かんが

えてみませんか。 

 

洗
あら

うのはここ！ 

 

 

 

 

 

いろいろな病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る，一番
いちばん

簡単
かんたん

な方法
ほうほう

，それが手洗
て あ ら

い！ 

せっけんを使
つか

って，しっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

手
て

洗
あら

いで大
たい

切
せつ

なのは，バイキンや汚
よご

れをしっかり落
お

とすこと。 

せっけんを使
つか

い，バイキンや汚
よご

れがついた泡
あわ

を水
みず

で洗
あら

い流
なが

し，きれいな

タオルでふこう。みぞやくぼみがあるところ，物
もの

にふれるところは，汚
よご

れ

やすいから，気
き

をつけよう。 

 

手
て

のひら     つめ    親指
おやゆび

のまわり  手
て

のこう    指
ゆび

の間
あいだ

    手首
て く び

 

 


