
 

 

 

みなさんもうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みですね！冬
ふゆ

休
やす

みはごちそうを食
た

べる機
き

会
かい

がたくさんあったり，夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり，

生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れがちになります。 

楽
たの

しい日
ひ

々
び

を過
す

ごした後
あと

は，ゆっくり休
やす

み，食事
しょくじ

も栄養
えいよう

バランスを 整
ととの

えるよう意識
い し き

して，休
やす

み明
あ

けにまた元
げん

気
き

な笑顔
え が お

で学校
がっこう

に行
い

けるように，生
せい

活
かつ

のリズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。 
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和
わ

5年
ねん

度
ど

 

宇
う

都
つの

宮
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市
し

立
りつ

 

横
よこ

川
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西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 

給食室からのお知らせ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の床
ゆか

の張
はり

替
か

え工
こう

事
じ

，換気
か ん き

扇
せん

の交換
こうかん

工事
こ う じ

が無
ぶ

事
じ

終
お

わりました。今回
こんかい

の工事
こ う じ

では，回転
かいてん

釜
がま

や食洗器
しょくせんき

，シ

ンクが新
あたら

しくなり，床
ゆか

もドライシステム化
か

されました（水
みず

を床
ゆか

に落
お

とさずに作業
さぎょう

する方式
ほうしき

）。２
２

か月
げつ

間
かん

という長
なが

い期
き

間
かん

，保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には多大
た だ い

なご協
きょう

力
りょく

いただき，ありがとうございました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

になり戸
と

惑
まど

うこと

も多
おお

いですが，栄養士
えいようし

，調理員
ちょうりいん

全員
ぜんいん

で 協 力
きょうりょく

して，今
いま

まで以上
いじょう

においしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

ってい

ます。今
こん

後
ご

とも，どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

，

工事前の調理場 

工事後の調理場 

換気
か ん き

扇
せ ん

，回転
か い て ん

釜
が ま

や

シンク，床
ゆ か

が変
か

わ

り，衛生的
え い せ い て き

な設備
せ つ び

になりました。 



 

１１月からトマト給食がはじまりました！ 

宇都宮市
う つ の み や し

では，トマトの作付面積
さくつけめんせき

が県
けん

内
ない

１位
い

であり，１年
ねん

を通
とお

して収
しゅう

穫
かく

されています。学校
がっこう

で

実施
じ っ し

している「宇都宮学
うつのみやがく

」でも教 材
きょうざい

として取
と

り上
あ

げるなど，子
こ

ども達
たち

に身
み

近
ぢか

な 食
しょく

材
ざい

です。また，

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を通
つう

じて地
じ

元
もと

産
さん

のトマトを味
あじ

わってもらうことで，子
こ

ども達
たち

が地産地消
ちさんちしょう

や地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

，

農業
のうぎょう

など地域
ち い き

への理解
り か い

を深
ふか

め，郷土
きょうど

への愛情
あいじょう

を育
はぐく

むことができると 考
かんが

え，令
れい

和
わ

５年
ねん

１１月
がつ

から

宇都宮市
う つ の み や し

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では，宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

産
さん

トマトを使用
し よ う

した「トマト給
きゅう

食
しょく

」を毎
まい

月
つき

１回
かい

以
い

上
じょう

実
じっ

施
し

す

ることとなりました。 

１１月
がつ

は，小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

を対象
たいしょう

に初
はじ

めて開
かい

催
さい

した「トマト料理
りょうり

コンクール」において優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を

受賞
じゅしょう

した「おつかれサマー！トマたま丼
どん

」を給食用
きゅうしょくよう

にアレンジして提供
ていきょう

しました。また，１２月
がつ

はフレンチトーストに合
あ

わせ，「ミートボールと野菜
や さ い

のトマト煮
に

」を提供
ていきょう

しました。どちらもさわ

やかな酸味
さ ん み

を感
かん

じられる料
りょう

理
り

となり，子
こ

どもたちもおいしそうに食
た

べていました。１２月
がつ

以
い

降
こう

は

宇都宮
う つ の み や

の栄養士
え い よ う し

さん達
たち

が考
かんが

えた「トマトオリジナル献立
こんだて

」が登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。ぜひご家
か

庭
てい

でも，

給 食
きゅうしょく

でどのようなトマト料理
りょうり

だったのか話題
わ だ い

にしてくださいね。 

１１月：お疲れさまー！トマたま丼メニュー １２月：ミートボールと野菜のトマト煮メニュー 


