
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
横川西小学校 

保健室 

５月 №２ 

爪
つめ

はのばさず， 

いつもきれいに♪ 
 

長
なが

い爪
つめ

には 

菌
きん

がいっぱい！ 

こまめに手洗
て あ ら

い 

うがい♪ 

 

 

 

 

 

ハンドソープを使
つか

おう！ 

 

 

しっかり歯
は

みがき♪ 

汗
あせ

をかく季節
き せ つ

です。 

 
 
 
 
ハンカチ・ティッシュは 

いつも身
み

につけよう♪ 

毎
まい

日
にち

お風
ふ

呂
ろ

に 

入
はい

ろう♪ 

み せいけつ 


