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１０月献立表

あ　き　や　す　み

十

五

せきはん

ごましおをふっ
て食べよう！

ごましお

※ごましおは学校で
よういします

せきはん

ごましおをふっ
て食べよう！

ごましお

※ごましおは学校で
よういします

わかめごはん

わかめごはん

コッペパン

コッペパンに切れ目が入っているの
で，もってきたおかずをはさんで食
べよう！

バンズパンに切れ
目が入っているの
で，もってきたお
かずをはさんで食
べよう！

バンズパン

コッペパンに切れ目が入っているの
で，もってきたおかずをはさんで食
べよう！

コッペパン

しょくパン2まい

食パンに好きなぐざいやジャムをは
さんで，サンドイッチにして食べよ
う！

メロンパン

クリームパン

チョココロネ

むぎいりごはん

むぎいりごはん

むぎいりごはん

むぎいりごはん むぎいりごはん

むぎいりごはん

むぎいりごはん

むぎいりごはん

学校からは主食と牛乳が出ます。おうちからはおかずを持ってきま
しょう。お弁当が入っているバックには，クラスと名前を必ず書きま
しょう。取りちがいがおきてしまうかのうせいがあります。おかずが
食べきれないときはおべんとうばこに入れて，おうちに持ちかえりま
す。食べきれるりょうを持ってきましょう！

おべんとうバック

に名前を書かないと，

早退の時に

こまります


