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８・９月献立表

ハムロールパン

チーズパン

コーンパン

※ごましおは学校で
よういします

こめこのいちごﾊﾟﾝ

コッペパン

むぎいりごはん

ごましお

ウインナーロール

むぎいりごはん

むぎいりごはん

むぎいりごはん

むぎいりごはん

むぎいりごはん

むぎいりごはん

むぎいりごはんわかめごはん

わかめごはん

わかめごはん

せきはん

せきはん
アップルﾊﾟﾝ

バンズパン はちみつパン

コッペパンに切れ
目が入っているの
で，もってきたお
かずをはさんで食
べよう！

バンズパンに切れ
目が入っているの
で，もってきたお
かずをはさんで食
べよう！

ごましおをふっ
て食べよう！

ごましおをふっ
て食べよう！

学校からは主食と牛乳が出ます。おうちからはおかずを持ってきま
しょう。
おはしやフォークは学校でじゅんびできないので，かならずおうちから

持ってきてください。おかずが食べきれないときはおべんとうばこに
入れておうちに持ちかえります。食べきれるりょうを持ってきましょ
う！

ごましお

※ごましおは学校で
よういします


