
   　　入学・進級おめでとうございます。今年度も，安心・安全で，子ども

　　たちが喜ぶおいしい給食を目指してがんばっていきたいと思いますので

　　よろしくお願いいたします。

　　　４月は，新しい環境の中で疲れやすい時期です。早寝，早起きをして，

　　規則正しい生活ができるよう，ご協力よろしくお願いいたします。

　学校給食の栄養

　学校給食では，１日に必要な栄養素の３分の１を摂取することを基準としています。特に，家庭

で不足しがちななカルシウムは，１日の必要量の2分の１以上を摂取するよう考慮されています。

※脂質は，学校給食全体の

摂取エネルギーの20～30％

以下を目標値にしています。

　お願いします

　●給食の白衣について

　　給食の白衣は，その週当番にあたった児童が家庭に持ち帰ります。き

　れいに洗濯して，月曜日に持たせてください。もし，洗濯をする際に，

　ボタンがとれていたり，ゴムが伸びていたりとお気付きになったことが

　ございましたら，可能な範囲で直していただけると助かります。

　●献立について
　　給食の時間に，その日の給食の献立や食材についての一口メモを放送して

　います。毎日の給食を通して，食への関心を少しでも高めてもらえたらと考

　えています。ご家庭でも，献立表に目を通し「今日の給食は，どうだった？」
　と声掛けなどしていただけたら幸いです。

　●給食費について
　　１・２年生は月額４，２００円（年額４６，２００円），３・４年生は月額４，３００円

　（年額４７，３００円），５・６年生は４，４００円（年額４８，４００円）となっています。

    食育だより（保護者向け），きゅうしょくだより（児童向け）の両面刷りとなっています。

  裏面のきゅうしょくだより（児童向け）も，お子さんと一緒にぜひお読みください。
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～保護者の皆様へ～
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１日に必要な栄養素を１００とした場合の学校給食の割合

答え ①かみのけ ②マスク ③て ④はくい ⑤つめ

長期欠席（休業日を除き，引き続き７日間以上欠席）することが分かっている場合，給食を停止し返金するこ

とができますので，該当する場合は学校へお申し出ください。ただし，停止するには２日かかりますので，給食

が停止してからの分が返金になります。また，事前に連絡がないと返金ができませんのでご注意願います。
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