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〈新たに建立した石碑〉 

   

   

   

 

第２学期がスタートしました！！ 

５日間の秋休みが終わり，１０月１４日（木）から第２学期がス 

タートしました。２学期は，運動会や修学旅行などの行事があります。また，感 

染拡大や短縮日課等の影響でできなかったクラブ活動などもできる限り実施して 

いく予定です。新型コロナウイルス感染症の第６波も心配されるところですが， 

予防には十分配慮しながら「実りの秋」となるよう，教職員一同，力を合わせて 

取り組んでまいります。１学期同様，保護者の皆様のご理解・ご協力をよろしく 

お願いいたします。 

  「創立１２０周年記念式典」を実施！！  ９月２９日（水） 
 

９月２９日（水）に本校の創立１２０周年記念式典並びにタイムカプセル開封式・封入式，石碑お披

露目式を実施しました。緊急事態宣言中ということもあり，表彰状をお贈りする予定だった招待者はお

招きせず，映像をテレビで視聴する簡略化した形で実施しました。ただ，佐藤市長様と小堀教育長様に

はご臨席いただき，お祝いの言葉を述べていただきました。 

 盛大とはいえない形にはなりましたが，本校の歴史と伝統を再確認するよい機会になったのではない

かと思います。これまで本校を支えてくださったたくさんの保護者の方々，地域の方々，そして本校教

育のためにご尽力いただいた教職員の皆様，さらに今回の式典等のためにいろいろとバックアップして

くださった実行委員の皆様に心から感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 

 なお，式典やタイムカプセル開封・封入の様子が栃木テレビや宇都宮ケーブルテレビで放映されると

ともに，下野新聞にも記事が掲載されました。 

   

   

   

真剣な態度で式に臨む児童 佐藤市長の祝辞  

スローガンの表彰  キャラクターの表彰 

司会を担当した児童  

記念品の贈呈  

タイムカプセル開封  １２０周年記念献立 児童代表のあいさつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 保護者・地域の皆様へのお知らせ・お願い ★ 

■ 運動会について 

本校の運動会は，以前お知らせしましたとおり，１１月１６日（火）に半日で実施 

いたします。なお，新型コロナ感染症の予防・拡大防止の観点から，今年度も保護者 

の皆様の参観は２名までとし，地域の皆様・来賓の方々のご招待はありません。また， 

ＰＴＡや来賓，来年度の１年生の種目も実施いたしません。ご理解とご協力をお願い 

いたします。 

■ タイムカプセル内の手紙等について 

創立１２０周年記念で２０年前のタイムカプセルを開封しました。中には，当時の児 

童が２０年後の自分に宛てた手紙や記念品が入っていました。それらの品々で住所が記 

載されていたものにつきましては，郵送いたしますが，住所の記載がないものにつきま 

しては郵送が難しいことから，心当たりがある方は，事前に電話連絡の上，学校に取り 

に来ていただければと思います。なお，手紙等の引き取りは今年度内（３月末まで）に 

お願いいたします。（☎０２８－６５８－２６７９） 

■ 「新型コロナ感染症による小学校休業等対応助成金・支援金」について 

厚生労働省において令和２年度に実施していた 

①小学校休業等対応助成金 

お子さんの世話を保護者として行うことが必要となった労働者に対し，有給の休暇（労働基準法上の年

次有給休暇を除く）を取得させた事業主への助成金 

②小学校休業等対応支援金（委託を受けて個人で仕事をする方向け） 

お子さんの世話を行うために，契約した仕事ができなくなった個人で仕事をする保護者への支援金 

について，令和３年９月３０日より制度を再開しております。活用を希望される方は，申請方法等詳細が

記載されているリーフレットを学校ホームページにアップいたしましたので，そちらでご確認ください。 

 

 

お子さんの睡眠時間は大丈夫ですか？ 
授業の様子を見ていると，朝から机に顔を伏せて寝ている子供たちが少なくありません。 

また，眠ってはいなくても，ボーっとしていたり，やる気が出なかったりするようなお子 

さんも見受けられます。睡眠時間が足りていないのか，または睡眠の質が悪いのか，ちょ 

っと心配になってきます。そこで，今回は睡眠時間についての基本的なことをまとめてみ 

ましたので，少しでも参考になればと思います。 

●睡眠時間を見直す 

 まず睡眠時間は足りているかどうかを確認してみてください。もし，足りていない場合は，朝は何時までに

起きなければいけないから何時までには寝る，という逆算をして寝る時刻を決めてみてください。低学年に必

要な睡眠時間は１０時間から１０時間半，高学年は９時間から９時間半と言われています。午前６時３０分に

起きると考えたら，低学年は午後８時３０分，高学年は午後９時３０分が理想的な寝る時刻となります。高学

年になると夜にスマホを使ったり，ゲームをしたりするお子さんもいると思います，寝るときはスマホやゲー

ムは親が預かるなどしないと布団に入ってからも続けたりして結局寝る時刻が遅くなってしまいます。使うの

であれば時間を決めることが必要になってくると思います。 

●睡眠の質が悪い 

 睡眠時間は足りているにもかかわらず，眠いと言っていたり，夜早く寝ても朝なかなか起き 

られなかったりするお子さんというのは，睡眠の質が悪いということになります。寝る直前ま 

でスマホやテレビゲームなどをしていると光の影響で脳が刺激されてしまい質の悪い睡眠にな 

ってしまうそうです。寝る２時間前からスマホやゲーム・テレビなどはやめておくのがよいと 

言われています。睡眠の質をよくすることを意識してあげてください。そうすることで毎朝眠 

いというのがなくなってきます。 

●心も疲れることがある 

      小学生は朝から学校に行き，学校生活を送り，夕方以降は遊びに行ったり塾に行ったりスポーツ 

活動をしたりします。ですから体力的に疲れます。加えて学校内での友達関係や SNS などが発達し 

たことなどが原因で人とのコミュニケーションによる疲れが出てきてしまうこともあります。心も 

疲れてくると余計に睡眠が必要になってきます。 

小学生の睡眠時間が短いと学習やイライラ，集中力，落ち着き，姿勢などいろいろなところに 

影響が出できますので，安定した生活を送ることができるよう，お子さんの睡眠時間を再確認 

してみてください。よろしくお願いいたします。 

 

 


