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ほけんだより 
横川西小学校 

保健室 

４月 №１ 



 

内科検診における運動器検診について 

 

 

 ↓ 

 

 

 

       運動器検診 JCOA版アニメ運動検診マニュアルビデオ 

https://www.youtube.com/watch?v=mek-XLUjK2A 

№５，６ 

前屈(前から・後ろから) 
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№１３ 

片足で５秒以上立つ 

(右・左) 

※膝を直角に曲げる 
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№１４ 

かかとをつけてしゃがむ 

※足は肩幅に広げる 

※足のうらを床に全部つ

ける 

 

 

 

 

 

 

９ 

子どものロコモについて 
 

「子どものロコモ」という言葉を聞いたことはありますか？ 

 

認定 NPO法人 全国ストップ・ザ・ロコモ協議会 https://sloc.or.jp/  

 


