
 
 今年

こ と し

は，どんな１年
ねん

でしたか？今年
こ と し

も新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で変
か

わってしまったこと，がまんしないとい

けないこともたくさんあったと思
おも

います。みなさん，本当
ほんとう

にがんばっていましたね。 

２０２１年
ねん

も残
のこ

りわずか。コロナウイルスもまだまだ油断
ゆ だ ん

できません。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い，うがい，マ

スクの着用
ちゃくよう

」です。１年
ねん

のしめくくりを元気
げ ん き

にすごせるように，一人
ひ と り

ひとりが予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ，ウイルスに負
ま

けな

い体
からだ

をつくりましょう！ 
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横川西小学校 

保健室 

１２月 №１０ 

ふゆ げんき 

～感染症
かんせんしょう

にかからないために～ 

やくわり 

以前
い ぜ ん

，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で，すいみんについてのアンケ

ートを実施
じ っ し

しました。その結果
け っ か

から，横
よこ

西小
にししょう

のみ

んなに，しっかりすいみんをとって元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて，保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の

メンバー全員
ぜんいん

が各
かく

クラスにすいみんの大
たい

切
せつ

さを呼
よ

び

かけに行
い

きました。 

体
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の疲
つか
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心
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ち
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病
びょう

気
き

から体
からだ

を守
まも

る力
ちから

を

高
たか

める 

成長
せいちょう

ホルモンの 

分
ぶん

ぴつをうながす 



 

＊本年も，学校の保健活動にご協力いただき，誠にありがとうございました。来年も引き続き，どうぞよろしく

お願いいたします。 

＊冬休みが明けると，いよいよ感染症の本格的な流行シーズンに入ると予想されます。こまめな手洗いうがい，

朝の健康観察と検温，体調が悪いときは無理をさせないなど，ご家庭でのご協力をお願いいたします。 

＊１２月に入ってから，発熱や咳，鼻水などの風邪症状で欠席する子が多くなりました。また，保健室にも風邪

症状や微熱を訴えて来室する子が多くなりました。学校では，感染の拡大防止と，本人の休養のため，早めにお

家の方に連絡し，お迎えに来ていただいています。どうか，ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

＊感染対策となる換気と保湿，体を冷やさないための保温が大切です。 厚生労働省によれば，『30 分に 1 

回以上，数分間程度，窓を全開にして部屋の空気がすべ て外気と入れ替わるようにすること』『空気の流れを

作るため，複数の窓がある場合，2 方向 の壁の窓を開放し，1 つしかない場合はドアを開けること』が適切な

換気方法として推奨さ れています. 一方，室温が下がらない範囲として『『室温 18 度以上』を，適度な保湿の

程度として『『湿度 40％以上』を感染対策の目安として示しています。  

換気 vs 保温・加湿  

上の条件を満たすのは難しいと思います が，できるだけ各家庭のお部屋の環境を近づけられるといいですね。 

 

 


