
 
 
 
 
 

 
 

              

 

 

 

 

もうすぐ子どもたちが楽しみに待っていた夏休みがスタートします。進級してからの３か月余り，コ 

ロナ対応をしながらの学校生活でしたが，新しい学習や初めての経験を通しての子どもたちの成長には，

目を見張るものがありました。保護者の皆様には，いろいろな面でご支援・ご協力をいただき誠にあり

がとうございました。 

夏休みは，普段できない経験をたくさんするチャンスです。どんな休みにするのか，お子さんと話し

合ってみてください。充実した日々を過ごせますよう，声掛けをお願いいたします。 

夏休みが終わると１学期のまとめの学習が始まります。夏休み中に，今までの復習を計画的に進めら

れるとよいと思います。 

８月２６日，元気な笑顔の子どもたちに会えることを楽しみにしています。 

～夏休みの学習について～ 

   

夏休み明けについて 

    ☆ ８月２６日（木）４時間授業 １４：００下校予定（給食はあります） 
    ☆ 持ち物 

・夏休みの作品や学習したもの ・上ばき ・頭おおい 

・給食セット（ランチマット・歯ブラシ・コップ） 

・体育着 

・給食の白衣（夏休み前最後の給食当番だった人）  

・マスク（給食当番の人）・木曜日の勉強の用意 

 

 

   ７月の子どもたち  
 

 ☆朝の活動☆ 

  朝の学習では，視写プリントや漢字ドリル，計算プリントなどに取り組んでいます。真剣に学習に

取り組む姿に子どもたちの成長を感じています。学習に向かう雰囲気を子どもたちの力で作っている

なと思います。 

 

◎ 必ずやるもの 
１ 夏休み用ドリル（丸付け・直しまでやりましょう。） 

２ チャレンジシート（体育） 

３ 読書（１０冊以上）※ふれあいファミリー読書を含む。 

４ 一行日記 

５ 音読練習（音読カードに記入） 

６ 図工や国語の作品募集，自由研究や書道などから１点 

◎ 自由課題 
１ 自主学習 

２ 個人用パソコンを使って，ドリルや自由研究などの学習に，自分から進んで取り組みましょ 

う。 
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３年生になり，新出漢字がたくさん

出てきました。夏休み中，しっかり

復習し，確実に身に付けましょう。 

（夏休み明けに漢字５０問テストを

行います） 

出題範囲：国語の教科書１０～７９
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☆授業の様子から☆ 

 算数では，各学級ともわり算の学習をしています。３年生の進級当初から，「わり算，楽しみ。」と

話している子どもたちが多かったためか，計算問題を解くときには意欲の高さが感じられました。わ

り算も，これまでに学習したたし算・引き算・かけ算と同様に，ただ計算ができればよいのではなく，

どんな場面で使うのかが大切です。「いくつ分をもとめるのか」「１つ分の数をもとめるのか」の２つ

の場面で使うことを学習しました。子どもたちにとっては，この２つの違いを正しく理解することが

難しいようです。文章問題に取り組むときには，どちらの考え方を使う問題なのかを意識させるよう

にしていきます。 

☆社会科の学習について☆ 

  社会科では「宇都宮市のようす」を学習しました。宇都宮市には，様々な地形や歴史など特色があ

り，またそれらを生かした産業が発達していることを学びました。学校の周りの様子は校外学習とし

て見学しましたが，その他の市内の様子を自分の目で確かめられたら，これ以上の学習はありません。

夏休み中に機会がありましたら，ぜひお子様と市内のそれぞれの地域に出かけられて，学習の確認を

してみてはいかがでしょうか。 

☆食育チャレンジシートの振り返りから☆ 

「バランスよく食事ができている」「できていることがたくさんあった」「マナーを守って食べるこ

とができた」など，嬉しい報告の反面，「好き嫌いが多かった」「姿勢に気を付けていなかった」「栄養

のことをあまり考えていなかった」など，これからひと工夫が必要な面もあるようです。夏休みは，

家庭で食事をする機会も増えます。食事について考えるチャンスともいえるでしょう。 

☆歯と口の健康教室がありました☆ 

 ７月１日（木）の２時間目には，校医の阿部先生から，なぜよく噛むとよいのか，歯磨きはなぜ大

切なのかなど，歯のことについて詳しく教えていただきました。３時間目は，各教室での歯科衛生士

の方から効果的な歯磨きの方法についてご指導いただきました。丁寧な歯磨きを夏休み中も変わらず

に続けていってほしいと思います 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

☆歯科検診や内科検診，視力検査や聴力検査を実施しました☆ 

 今年度も保健室でも密にならないように待機方法を工夫するなどして実施しました。結果は健康票

や治療のお知らせにてお伝えいたしました。夏休みの生活も健康に気を付けて過ごしてください。生

活リズムも崩れやすくなりますし，ゲーム等で画面を見る時間も長くなり，視力に影響が出やすくな

ります。スマートフォンやタブレット等を使って，オンラインで夜遅くまでゲームをしているという

ような話も児童の間から聞こえてきます。ぜひご家庭で生活の仕方について話し合ってみてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お 願 い☆ 

① 夏休みの生活について，子ども向けの手紙，保護者向け（Ｐ会員）の手紙を配

付しました。子どもたちが安全に健康に楽しく夏休みを過ごせますように，保護

者の皆様のご協力をお願いいたします。 

  ② 学校の健康診断で治療が必要とされた場合は，この夏休みなどを利用して，医

療機関を受診してください。 

  ③ １２０周年記念ＰＴＡ親子奉仕作業が別紙でお配りした通り行われます。子ど

もたちがよりよい環境で安全な学校生活を送れることを目的としています。ぜひ

お子様と一緒にご参加ください。 


