
  
 

 

  

 

 

宇都宮市立横川西小学校 令和３年 7月 21日 
 

 

  

 

 

 

 

待ちに待った夏休みがやってきました。夏にしかできない遊びを思いっきりやる，大好きなことをた

っぷりやる，夏の食べ物をたくさん食べる，のんびりする，ゆったり本の世界を旅する，など 4 年生の

夏を楽しんでほしいと思います 

長い休みは，生活のリズムが乱れがちです。早寝早起き，規則正しい食生活，適度な運動などを心掛

け，健康で充実した毎日が送れるようにご家庭でも声を掛けていただきますようよろしくお願いいたし

ます。夏休み明けには，心も体も，さらにたくましくなった元気な子どもたちに会えることを楽しみに

しています。 

 

 

 

 

  

   

 

楽しい夏休みを送るために 

◎きそく正しい生活を送ろう◎ 

 早ね早起き朝ごはん！ 

 勉強は朝のすずしい時間に。（10時までは遊びに出かけません。） 

 

◎家族の一員として◎ 

 お手伝いをたくさんしよう。もう 4年生。いろんな仕事ができるようになりました。 

進んで仕事を引き受けて取り組めるといいですね。 

 

◎自分の身は自分で守る◎ 

 誰と，どこで遊ぶのか，何時に帰るのかきちんと家族に知らせよう。 

 午後５時には家に着くように帰ろう。 

 なるべく一人で行動しない。 
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7/22（木）～8/25（水）夏休み 

(8/21(土)PTA奉仕作業) 
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A4日課 

朝会 
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第４学年 

学年だより 
 

 

 
 



 

 

                学習時間の目安は 1 日 1時間以上です。 

                            目標を決めて計画的に進めましょう。 

【必ずやるもの】  

 

 

□１ 夏休みドリル「サマー32」(答え合わせをし，間違えたところは直して〇をつける) 

 

□２ 一行日記 

 

□３ 読書（10 冊以上）※ふれあいファミリー読書を含みます。 

 

□４ 図工・国語の作品募集から１つ以上(募集要項は配付済みです) 

 

□５ 体力づくり（チャレンジカード） 

 

  【自主学習】  

  

〇 漢字練習 夏休み明けに 50 問テストをやります。（範囲 教ｐ10～73） 

〇 自由研究 

〇 音読  

〇 タブレット「AIドリル」                     など 

 

 

 

 

 

 120周年記念 PTA奉仕作業 
日 時   ８月２１日（土）６：００～７：３０ 

  予備日   ８月２２日（日）    〃 

  どうぞよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 

 

  

夏休み明けについて 

☆ ８月 ２６日（木） ４時間授業 下校１４：００ 

☆ 持ち物  
・夏休みの作品や学習したもの 

・上ばき ・給食セット（ランチマット・歯ブラシ・コップ） 

・体育着 ・給食の白衣(最後の給食当番だった人) 

・木曜日の勉強の用意 

 

※９月３日（金）までに図書室で借りた本を返しましょう。 
 

夏休みの課題 
 


