
第５学年 

学年だより 

 
                   横川西小学校５学年 ６月号 令和３年５月３１日 
 
５月も終わり，そろそろ梅雨の季節が近づいてきました。 

５年生になり新しい環境にも少しずつ慣れ，教室からはにぎやかな声が聞こえています。委員

会活動やクラブ活動など意欲的に取り組む姿が見られ，だんだんと高学年らしさが芽生えてきま

した。これからは気温も高くなるので，体調に留意しながら５年生の学習にしっかり取り組み，

高学年としての自覚をもって生活ができるようにしていきたいと思います。 

今後とも，ご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

月 火 水 木 金 

 １ 

朝会 

尿検査二次 

２ 

縦割り班活動① 

３ 

歯科検診 

委員会活動 

４ 

冒険活動教室事前

説明会 

７ 

プール開き 

諸経費引落日 

８ 

音楽鑑賞教室 

９ 

尿検査三次 

一斉下校 

１０ 

クラブ活動② 

１２０周年航空写

真撮影 

１１ 

１４ 

教育相談（～１８日） 

１５ 

登校指導 

児童集会 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

２１ ２２ 

 

２３ 

オープンスクー

ル① 

２４ 

クラブ活動③ 

２５ 

２８ 

宮っ子チャレンジ 

ウィーク ～7/2 

２９ 

 

３０   

 
国語 環境問題について報告しよう  世界でいちばんやかましい音 

社会 国土の地形の特色  くらしを支える食料生産 

算数 合同と三角形，四角形 

理科 植物の発芽と成長  メダカのたんじょう 

音楽 声のひびき合い 

図工 みんなで楽しく，「はい，ポーズ」  

家庭 ソーイングはじめの一歩  整理整とんで快適に 

体育 鉄棒運動  水泳 

総合 宇都宮学  チャレンジ・ザ・エソシマモチ 

外国語 Hello, everyone.   When is your birthday? 

 



お知らせとお願い 
◎コロナウイルス対策として 

 感染症予防として校内でもマスクをつけていてもソーシャルディスタンスを呼び掛けています。

ご家庭でも手洗い，うがい，マスクの着用の継続についてお話しいただきたいと思います。また，

手洗いうがいの励行も行っていますので，清潔なハンカチの携行も併せてお願いいたします。 

 

◎プールについて 

６月７日（月）にプール開きが行われ，いよいよ水泳の学習が始まります。水泳のある日には，

朝の天候にかかわらず，6 月の検温カードに体温を記入し，押印して持たせてください。見学の

理由も検温カード等でお知らせください。忘れ物があるとプールに入れませんのでご注意くださ

い。水着や帽子のサイズの確認，記名もお願いいたします。 

また，水泳のある日だけでなく，毎日の睡眠を十分にとり，朝食をしっかり食べるように声を

掛けてください。安全に授業を行うためにも，お子さんの健康状態のチェックをよろしくお願い

いたします。目や鼻の疾病の治療も併せてお願いいたします。 

 

◎うつのみや元気っ子健康体力チェックについて 

「うつのみや元気っ子健康体力チェック」（新体力テスト）が行われています。このテストは，体

力測定 8 種目と，運動習慣・生活習慣に関するアンケートからなっています。今年度は５月２４

日（月）から６月２５日（金）までの間に，①５０ｍ走 ②反復横とび ③立ち幅跳び ④ソフ

トボール投げ ⑤握力 ⑥長座体前屈 ⑦シャトルランの７種目を行います。上体起こしは感染

症対策のため家庭での実施をお願いいたします。 

 

◎令和３年度冒険活動教室について 

 今年度の冒険活動教室は，１泊２日の活動となります。実施日は，令和 3 年７月８日（木）～

７月９日（金）です。自然の中で様々な体験活動を行うことを通して，困難を克服し，感動や成

功感を味わうことができるよう活動を工夫していきたいと思います。ご理解ご協力をお願いたし

ます。 

６月４日（金）の放課後（１５：３０～１６：１５）に事前説明会を実施いたします。また，

6 月 8 日（火）までに参加確認書，事前健康調査票，保険証のコピーを封筒に入れて提出をお願

いいたします。 

  節度，節制を心がけて 

～自らの健康を見直し，節度を守って元気に生活しよう～ 

  

健康の大切さについて，頭では理解できていても，日ごろの生活場面になると，節度ある行動が取れ

ずに，体調を崩すことがあります。子ども自身が日常生活を振り返り，自らの健康を見直し，節度ある

生活を送ろうとすることが，明るく元気に毎日を過ごすことにつながっていきます。そうした規則正し

い生活を送ろうとする習慣を身につけられるようにしていくことが大切です。 

そのためにも，家庭内での基本的な生活習慣や，節度ある生活態度について，お子さんといっしょに考

えていただき，お子さんを励ましながら，継続的に取り組んでいくことが大切になります。ご協力お願

いいたします。 

 


