
 
 

大豆について 

初午メニュー 

 ２月４日は「立春」でした。暦の上ではもう春になりますが、まだまだ寒い日が続き、雪の予報もちらほら出て

いる昨今です。しっかり食べてよく眠って、コロナ感染・風邪ひきに気を付けて、寒さに負けず元気に過ごしまし

ょう。食べ過ぎには注意して、適度な運動を心掛けましょう。 

 ２月３日の節分には「福豆」を給食に出し、２月１０日の初午
はつうま

の日には「しもつかれ」を出したので、もちろんし

もつかれには大豆が入っていました。大豆にはたんぱく質・脂質・ビタミンＢ1 やビタミンＥ・鉄など、体に必要な

栄養素・食物繊維もしっかりと含まれています。そして大豆からは、しょうゆ・みそ・納豆・豆腐など１５種類以上

の食品が作られています。なくてはならない食材と言えます。 

豚肉のみそ漬け焼き 

お赤飯 しもつかれ 

 
なんと、１５種類以上の食品に変身する大豆。 
和食をつくるのには欠かせない調味料などの

素になっています。 


