
 

1１月 18 日には、秋の宮っこラン

チとして「船頭鍋ランチ」を出しま

した。モロの唐揚げ、ほうとうと宇

都宮野菜がたっぷり入った船頭鍋

と切り干し大根を使ったポン酢和  

えのメニューで、昔の宇都宮 

をしのびました。 

12 月２3 日は、一足早いクリス

マスということで、セレクトケー

キをつけてのクリスマスメニュー

の給食でした。チキンは香辛料と

ヨーグルトで漬け込んで焼いた

「タンドリーチキン」で、給食室

の中は朝からクリスマスの香りに

包まれていました。 

1１月 2４日には、お話し給食と

いうことで、「世界一おいしいスー

プ」を給食にしました。キャベツ

や人参、じゃがいも、玉ねぎなど

を牛乳仕立てのスープで、お話に

出てくる「石」はミートボールで

表現しました。図書委員会の生徒

が朗読したものを、各クラスで流

してもらいました。 

秋の宮っこランチ 

石にみたてたミートボール 

クリスマスメニュー 
世界一おいしいスープ 

 今年もあと１週間です。１１月にはおにぎりの日のご協力などもあり、大変お世話になりました。 

冬休みは、例年ならば大人数で食事をする機会も増える時期ですが、コロナ禍では感染リスクを高めてしまいます。

感染症の予防を考えて食事の工夫をしてみましょう。 

おにぎりの日について 

 １１月に行ったおにぎりの日

には、大変お世話になりました。

今年度も、お弁当の日を行うこ

とはできませんでしたが、冬休

み中に料理に親しんでいただけ

るようにレシピをお配りします

ので、ぜひ挑戦させていただけ

ますようお願いします。 


