
 

   １０月は食品ロス削減月間です。食品ロスとは、本来食べられるのに様々な理由で捨てられてしまう

食品のことです。食品ロスを減らすには、どうしたらよいのかを考えて実践しましょう。 

  栃木県でも、「とちキャラーズの３きり運動」を進めています。料理はおいしく→食べきり 

                              食材は無駄なく→使い切り 

                              生ごみはギュっと→水切り 

  ９月の給食残菜率少ないベスト３ 

【お知らせ】 

① 今年度の「おべんとうの日」について 

今年度は「おにぎりの日」となり，実施日は１１月 16 日（火）１回のみです。 

主食の「おにぎり」のみ持参し，おかずと牛乳はいつも通り給食になります。 

当日，生徒がおにぎりを作り，学校に持ってこられるよう，ご協力お願いいたします。 

② １０月２９日（金）文化祭の日は「お弁当持参」です。 

 №１ 

9/24 二色丼 2,6％  

№２ 

9/29 キーマカレーメニュー 2,7％ 

 №３ 

 9/10 きびなごフライメニュー 3,7％ 

 

 ９月中は、ワクチンの副作用などによる欠席者も多い月でしたが、元気よく食べる姿が見られました。上記は９月

中の残食を調査したものですが、多く残ったものでは、とうがんスープ、なすといんげんのみそ汁などです。残食は

すべてゴミとなって捨ててしまいます。みなさんに食べきってもらえる、おいしい給食になるように工夫して考え

ながら作っています。健康のためにも環境のためにも残さず食べましょう。 


