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 長い夏休みが終わって、２週間が過ぎました。１年以上続いているコロナ禍での学校生活ですが、夏

休み明けは、残食が増えることもなく元気な姿が見られて一安心しています。 

引き続き体調管理をしっかりして、しっかり食べて元気に過ごしてほしいです。 

 朝食をぬくと… 

朝食をぬくと、エネルギー不足になるだけではなく、 

午前中に体温をうまく上げることができず、基礎代謝量も

減って痩せにくい体になります。また、物事に集中できな

くなったり、イライラしたりするなど、心身の不調の原因

にもなります。特に、主食であるごはんやパンなどの炭水

化物（糖質）は脳のエネルギー源となりますので、朝にはし

っかり食べてほしいです。 


