
 

【学校農園】のたまねぎは、宮っこランチから使い始め、２４日までの約一週間分使いまし

た。感謝していただきました。 
 

６月の第３週は、6 月１５日の県民の日に合わせて、県内・地域でとれ

たものをたくさん使ったメニューを取り入れました。 

ごはん あゆの唐揚げ 

きゅうりのキムチ和え 

県民の日ゼリー 牛乳 

ナンピザとゆで野菜 

カブのシチュー 牛乳 

 6 月 14 日には、県産小麦を使って作られたナンピザに、アスパラ・とまと・かんぴょうなど県内・市内で作

られた農産物をのせ、市内でとれたカブのシチューを合わせました。 

 6 月１５日県民の日には、今年もあゆの無償提供があり、唐揚げにしました。魚が苦手な生徒もいましたが、

頭も残さず食べる生徒もいて残りは少なかったです。味噌汁のにらは市内でとれたもので、玉ねぎは地元のもの

を使いました。 

 ６月１６日は、キーマカレーで牛のひき肉を使いましたが、ひき肉は霧降高原の県内産のものを使いました。 

 ６月１８日の最終日には５月に実施予定だった宮っこランチを実施しました。残菜は大変少なかったです。特

にかんぴょうの入ったごますあえの残りがとても少なく、調理員さんも喜んでいました。ゼリーは、ミヤリーの

イラストのついたイチゴミルクプリンが付くのですが、都合により違うゼリーになってます。 

ごはん 牛乳 

豚肉と宮野菜の炒め物 

ごますあえ 春野菜味噌汁 

ラフランスゼリー 

ごはん キーマカレー 

ゆで野菜 ガリガリ君 

6 月 18 日 

宮っこランチ 6 月 14 日 
6 月 15 日 

県民の日メニュー 6 月 16 日 

地産地消メニュー 


