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生徒のみなさん，できていますか？ 

食事マナーを身につける理由は、自分自身が食事をスムーズにすすめるためと、他人に 

不愉快な思いをさせないための両方あります。基本的なことを覚えてこれからの食生活で 

実践していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


