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 新年度が始まり１か月が過ぎました。新しい環境には慣れてきましたか。生活リズムを崩さず、元気に過

ごすために、休みの日にも早寝、早起き、朝ご飯を心がけましょう。また、食物アレルギーには年齢が上が

るにつれて症状が軽減するものと、体が成長してから症状が現れるものがあります。体調の変化を感じたら、

まずはお家の方や先生にお話ししてください。 
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