
地域学校園保健だより 
   横川地域学校園 養護教諭分科会 2021.9 

 

横川地域学校園では，３校で情報を共有し，9年間の児童生徒の成長を見通しながら，協力して学校保健活動

を行っています。今回の地域学校園保健だよりは，各校の健康診断の結果をお知らせいたします。 
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むし歯がない者 処置完了者 未処置歯がある者

横央小では，未処置歯がある児童は７％です。また，

歯垢の付着もみられるため，歯みがきの習慣化を身に

付けてもらいたいです。 

横東小では，未処置歯のある人は 19.1％です。 

歯垢の付着や歯肉の炎症のある児童も多数存在しま

す。歯みがきの習慣と正しい歯みがきの仕方を身に付

けてほしいです。 

横川中では，今年度は歯垢，歯肉の状態がよくなく

なっています。臨時ハミガキカレンダーを活用し、寝

る前に丁寧にハミガキをしてもらいたいです。 
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全国平均と比較すると，

小学生の男子では２・４年

生，女子では４・５年生が

平均を上回っています。 

中学生では，１年生の男

女が平均より２cm ほど高

いようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●身長の全国平均 

 

 身長（㎝） 

男子 女子 

1年 116.5 115.6 

2年 122.6 121.4 

3年 128.1 127.3 

4年 133.5 133.4 

5年 139.0 140.2 

6年 145.2 146.6 

中 1 152.8 151.9 

中 2 160.0 154.8 

中 3 165.4 156.5 

 

●体重の全国平均 

 

 体重（㎏） 

男子 女子 

1年 21.4 20.9 

2年 24.2 23.5 

3年 27.3 26.5 

4年 30.7 30.0 

5年 34.4 34.2 

6年 38.7 39.0 

中 1 44.2 43.8 

中 2 49.2 47.3 

中 3 54.1 50.1 

 

※令和元年度学校保健統計より 

 

※令和元年度学校保健統計より 
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全国平均と比較すると，

小学生では男女とも，２・

４・５・６年生が平均を上

回っています。 

中学生では，ほぼ平均で

すが，１・３年生の男子が

全校平均より１～２㎏ほ

ど軽いようです。 


