
 

宇都宮市立横川中学校保健室 R3.11.5 

朝晩はぐっと涼しくなり、冬の訪れを感じる季節になりました。

カゼが流行する時期になりますが、体調管理はできていますか？衛

生検査をすると、昨年よりも「ハンカチ」「ティッシュ」をもってき

ていない人が多いことがわかります。また、朝の検温をしていない

人も増えているようです。 

新型コロナウイルス感染症だけでなく、自分の健康管理として、

朝の検温、体調チェックをしてから登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

◆来室した理由と人数◆ 

9月 けが 病気 相談 その他 合計 10月 けが 病気 相談 その他 合計 

１年 10 16 4 3 33 １年 10 23 4 1 38 

２年 10 17 1 0 28 ２年 10 10 0 1 21 

３年 9 24 9 3 45 ３年 7 11 2 5 25 

合計 29 57 14 6 106 合計 27 44 6 7 84 

 

９月の保健室の来室者は 106人。1日平均 5.9人来室したことになります。10月は修学旅行、秋休みがあ

りましたが、84人。1日平均 6.5人来室しています。（保健室が開いていない日を除く）ケガよりも病気が

多く、「頭痛」「気分が悪い」「すりきず」が多かったです。 

 季節の変わり目で、体調を崩す人もいましたが、風邪症状の人はとても少なかったです。乾燥する時期で

すが、マスクの効果があるのかもしれませんね。 

 

 

 

 

教室での様子を見ていると、姿勢がよくない人が目につきます。 

 体の不調は、姿勢から来ていることもあります。時々は鏡を見て 

自分の姿勢をチェックしてみましょう。 

 

9、10月の保健室～みんなの様子

～ 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

  

修学旅行、文化祭と行事が

目白押しでした。子供たち

が生き生きと活動している

姿を見ると、ほっとしま

す。これが日常になる、穏

やかな日々が戻ってくるこ

とを願ってやみません。 

しかし、学校は集団生活の

場ですので、現在の病気の

予防活動はぜひ継続してい

ただきますようお願いいた

します。特に、朝の検温、

体調不良時は登校を控え

る、ということは、これか

ら流行してくるインフルエ

ンザの蔓延防止にも大切な

ことです。ご家庭のご協力

をお願いいたします。 

 


