
 

宇都宮市立横川中学校保健室 R3.6.25 

梅雨の時期、じめじめ、ムシムシした日が続いています。睡眠不足や、疲れが原因

で体調を崩して保健室に来る人が増えています。食事をしっかりとり、疲れていると

きは、早めに体を休めましょう。 

 ３年生は、最後の大会まであと少し。悔いが残らないように、日々の練習に取り組ん

でくださいね。 

 

 ５月に実施した歯科検診の結果、今年度は歯の汚れがついている、またはムシバになりそうな歯のある人は 

１９１人で、29.5％いました。昨年よりも増えており、ハミガキができていないせいではないかと予想されま

す。ぜひ、マナーを守って給

食後のハミガキを実施してく

ださい。 

●ハミガキをしているとき

は、話をしない。 

●密にならないよう、時間を

工夫する。 

歯を口の中の清潔は、健康の

源です。 



 

 

 

◆来室した理由と人数◆ 

  けが 病気 健康相談 その他 合計 

１年 7 23 0 1 31 

２年 7 9 1 1 18 

３年 10 18 1 3 32 

合計 24 50 2 5 81 

 

５月の保健室の来室者は８１人。1日平均 5.４人来室したことになります（保健室が開いていない日、休業

の日を除く）例年は体育祭の練習で、けがの人が多く来室する時期ですが、今年は病気での来室のほうが多か

ったです。 

最も多かったけがは「すり傷」で，病気では「気持ちが悪い」でした。 

 

 新型コロナウイルス感染症の変異株も発生し、感染症の流行は続いています。学校は集団生活の場所なの

で、自分だけではなく、周りの人にも気を配って生活する必要があります。まだ、不自由な生活が続きます

が、「新しい生活様式」を守って、みんなが元気に学校生活を送れるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

５月の保健室～みんなの様子～ 

 

 

 

 

 

市内でも、食中毒の事故が発生していま

す。特に、生鮮食品はこの時期注意が必要

です。 

みんなができるのは３つのうちの「つけ

ない」ことです。食事の前に手洗いをする

ことはもちろんですが、手を洗った後、ほ

かの物を触らないように注意してくださ

い。 

給食前、手洗いのあとに本を読んでいる

人を見かけます。不潔になるのでやめまし

ょう。また、爪が長い人もいます。爪の中

には、鼻の中より多くの細菌がいます。爪

は短く切っておきましょう。 

保護者の皆様へ 

４月から始まった健康診断も、すべて終了しました。異常が見つかったお子様には、通知をお渡ししまし

た。学校の検査はスクリーニングですので、すべてが治療の必要な疾病とは限りません。しかし、時には重

大な疾患が隠れていることもありますので、早めに専門医の受診をお勧めいたします。 


