
           ほけんだより 4 月    身体計測号  

宇都宮市立横川中学校保健室   2021.4 

 

今年も保健室を担当する阿由葉です。  

みなさんが心も体も元気に学校生活を送ることができるようにお手伝

いします。ルールを守って、みんなが使いやすい保健室にしましょう。 

 

身体計測・視力検査・聴力検査について 
  ４月１２日（月）・・・１，２時間目  2 年生   ３，４時間目   3 年生  

１３日（火）・・・３，４時間目  1 年生  

 

身体計測、視力検査、聴力検査が行われます。きちんと読んで、正しく計測できる

ようにしましょう。                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査の注意事項  

〇服装は、半そで体操着上下です。忘れない

ようにしましょう。靴下もぬぐので、名前

を書いておきましょう。  

 

〇タイツは、はいてこないでください。  

 

背中・おしり・かかとを柱につけま

しょう。  

体重計にはそっと乗りましょう。  



視力検査・・物を見る力を調べます  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聴力検査（１．３年生）・・・音を聴く力を調べます  

 

 

・まるがきれているところを、指でさしましょう。  

・見えないときは「見えません」と言ってください。  

・めがね、 ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞを使っている人は、忘れずに持ってきてください。  

・コロナ対策のため、ティッシュで目を押さえて実施します。  

音が聞こえて

いる間は、  

ずっとボタン

を押していて

ください  


