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 ５月に入り、春季大会も始まり、各部活動での練習の量も質も上がってきているのではないでしょうか。

６月には体育祭もあり、身体を動かす機会も増えています。成長期である皆さんにとって、勉強をするにも、

運動をするにも、食べることはすべての基本となるものです。しっかり食べて、早寝、早起き、強い体を作

りましょう。 


