
 

🍙おにぎりの日🍙 

ご協力ありがとうございました。 

まだまだ寒いこの時季，かぜや新型コロナウイルス感染症，インフルエンザの流行が心配されます。予防には

まず手洗いやうがいで病原体のウイルスなどが体の中に入ることを防ぐことが大切です。そして栄養バランスの

取れた食事や十分な休養・睡眠をとり、病原体に打ち勝つ「免疫」の働きを高めておくことが大切です。 

かぼちゃには，鼻やのどの粘膜を

強くするビタミン A，寒さによる

ストレスを和らげるビタミン C，

血行をよくするビタミン E が多

く，冬の健康を守るのに大切なは

たらきをします。 

2020 年は 12 月 21 日が冬至になります。昔から日本で

は，冬至の日にかぼちゃを食べ，ゆず湯に入る習慣があり

ます。また「運盛り」といって，名前の終わりに「ん」が

つく食べ物を食べると縁起がよいとされています。とくに

名前の中に「ん」が 2回出てくる食べ物は，運を呼び込む

と愛でられます。かぼちゃは，別名を「なんきん」といい

にんじん，れんこん，ぎんなん，きんかん，かんてん， 

うんどん（うどん）とともに「冬至の七種」とされ，この

「運盛り」の“強力アイテム”にもなっています。 

１年生は 

のりなしおにぎり 

が多かったです。 

表面かりっと 

おいしそうに 

焼けてます 

おにぎり４個 

育ち盛り 

さすがです 

おにぎりののりを 

パリッとしたまま 

食べる工夫 

おにぎりをもって 

記念写真 

１学年                  ２学年                 ３学年 

キャラおにぎり 

上手に出来ました 
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