
 

 日中のちょっとした日差しに春を感じます。うれしい半面、さみしさを感じる季節でもあります。今の学年で
過ごす生活は、あと 1ヵ月ですね。どの生徒もみんな成長しました。頼もしくなった姿を見ると、とてもうれし
く思います。 
 今月、卒業式を迎えるみなさんは、給食を食べるのも残りわずかです。最後までしっかり味わって食べて元気
に卒業式を迎えてください。4月からのさらなる飛躍を願っています。 

春キャベツは葉の巻きがゆるく、外側まで

やわらかいので、サラダや即席漬けなど、生で

食べるのに適しています。生で食べると、キャ

ベツの豊富なビタミン C も壊れないので、効

率よく摂取できます。ただし、切って水に長く

さらすとビタミン C は流れ出てしまうので注

意しましょう。また、春キャベツの芯は大きい

ですが、甘みがあります。こちらは炒めてシャ

キシャキとおいしく食べてください。 

 

自分の食生活を 

振り返ってみましょう。 

右の表で、できていること

には〇をつけ、自信のない

ことはこの春休みにチャレ

ンジしてみてください。 
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