
 

秋らしくなってきました。お米に野菜，くだもの，魚など，日本の食卓に欠かせない多くの食べ物

が旬を迎える季節です。「旬」とは，その食べ物がたくさんとれるうえに，一年のうちで最もおいしく

栄養価も高くなる時期のことです。いろいろな食材が一年中手に入る時代ではありますが，この季節

ならではのおいしさを味わい，収穫の秋を感じたいですね。 

「食品ロス」とは，まだ食べることができるのに，ごみとして捨てられてしまう食べ物のことです。日本

では毎年 600 万トン以上もの量が発生しています。日本人 1人あたり，毎日お茶わん 1杯分のご飯を捨てて

いるのと同じ量になり，これは世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食糧援助量（2018 年で年間 390

万トン）をはるかに超えています。大切な食べ物をむだにせず，また，地球環境を守っていくためにも食品 

ロスを減らす努力が大切です。 
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「食品ロス」について 
わかりやすく書かれて
いる本が、横川中学校
の図書室にあります。 
読んでみてね。 

【お知らせ】 

①今年度の「おべんとうの日」について 

今年度は「おにぎりの日」となり，実施日は１１月４日（水）１回のみです。 

主食の「おにぎり」のみ持参し，おかずと牛乳はいつも通り給食になります。 

当日，生徒がおにぎりを作り，学校に持ってこられるよう，ご協力お願いいたします。 

②１０月２１日（水）文化祭の日は「お弁当持参」です。 
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