
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
すこ

しは慣
な

れてきたでしょうか。５月
がつ

は

疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。ゴールデンウィーク中
ちゅう

に，体
からだ

も心
こころ

もゆっくり休
やす

ませましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

からだや身
み

の回
まわ

りを 

清潔
せいけつ

にしよう 

宇都宮市立横川東小学校 

令和７年度 ５月号 

 
おうちの人

ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 

５月１３日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

   全学年
ぜんがくねん

 

１４日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・２・３年
ねん

，なかよし 

  １５日（木）眼科
が ん か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

  ２２日（木）内科
な い か

検診
けんしん

  １年・３年１．２組，なかよし 

  ２３日（金）心臓
しんぞう

検診
けんしん

  １・４年 

  ２８日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ４・５・６年 

２９日（木）内科
な い か

検診
けんしん

  ３年３．４組・５年 

 

検診
けんしん

で病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

に

はお知
し

らせを渡
わた

します。お知
し

ら

せをもらったら早
はや

めに病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

しましょう！ 

※歯科
し か

検診
けんしん

は全員
ぜんいん

に渡
わた

します。 

＜耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

＞ 

鼻
はな

・耳
みみ

・のどに

病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

＜眼科
が ん か

検診
けんしん

＞ 

目
め

に病気
びょうき

がな

いかを調
しら

べま

す。 

＜心臓
しんぞう

検診
けんしん

＞ 

心臓
しんぞう

がうまく動
うご

いているかを調
しら

べ

ます。 

＜内科
な い か

検診
けんしん

＞ 

心臓
しんぞう

や肺
はい

，運動器
うんどうき

の

様子
よ う す

，皮膚
ひ ふ

や骨
ほね

の状態
じょうたい

，

栄養
えいよう

状態
じょうたい

を調
しら

べます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「からだや身
み

の周
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう」です。からだや衣服
い ふ く

がせいけつ

ではない状態
じょうたい

にしていると，汚
きたな

くなったり，においや病気
びょうき

の原因
げんいん

になったりします。学校
がっこう

ではいろんな人
ひと

と一緒
いっしょ

に過
す

ごすので，自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

も気持
き も

ちよく健康
けんこう

に過
す

ごすために，せ

いけつはとても大切
たいせつ

なのです。 

 

 

５月
がつ

１３日
にち

（火）は尿
にょう

検査
け ん さ

の回収
かいしゅう

日
び

です！ 
忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

できるよう前日
ぜんじつ

にトイレに容器
よ う き

 

を置
お

いておくなどの工夫
く ふ う

をしましょう。詳
くわ

しい 

ことについては前日
ぜんじつ

に配
はい

付
ふ

するプリントをご覧
らん

 

ください。 

ポイント１ ポケットには ポイント２ 服
ふく

の下
した

には 

ポイント４ おうちでは ポイント３ 両手
り ょうて

は 

せいけつなハ

ンカチとティッ 

シュをイン！ 

せっかくきれ

いに手
て

を洗
あら

って

も服
ふく

や汚
きたな

いハン

カチでふいたら

だいなし。毎日
まいにち

とりかえよう。 

つめは短
みじか

く 

切
き

って、ていね

いな手
て

洗
あら

いを！ 

 つめが長
なが

いと

ひっかいたりけ

がのもとになっ

たり汚
よご

れがたま

ります。手
て

もて

いねいに洗
あら

いま

しょう。 

毎日
まいにち

せいけつ

な下着
し た ぎ

を着
き

る！ 

せいけつのた

めには服
ふく

だけで

なく中
なか

に着
き

る

下着
し た ぎ

やくつ下
した

も

きれいなものに

しよう。 

毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

と

はみがきでピカ

ピカに！ 

せいけつに

は，おうちでの

毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ね

が大切
たいせつ

です。

自分
じ ぶ ん

みがきを忘
わす

れずに。 
せいけつってきもちよい！ 


