
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

で「歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

」がありました！ 
 歯科

し か

校医
こ う い

の八木澤
や ぎ さ わ

先生
せんせい

からは，むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

 

するためには，はみがきが大切
たいせつ

であることを教
おし

えていた 

だきました。質問
しつもん

コーナーでは３年生
ねんせい

のみなさんから， 

たくさんの質問
しつもん

が出
で

てとても盛
も

り上
あ

がりました。 

 

 次
つぎ

の時間
じ か ん

は，各
かく

クラス，歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによるブラッ 

シング指導
し ど う

でした。みがき残
のこ

しを赤
あか

く染
そ

め出
だ

して，自分
じ ぶ ん

 

がみがけていない場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しました。中
なか

には赤
あか

く染
そ

ま 

らずに上手
じょうず

にみがけている人
ひと

もいて素晴
す ば

らしかったです。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けない 

体
からだ

をつくろう 
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おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

１０月の後半
こうはん

から朝夕
あさゆう

冷
ひ

え込
こ

むようになり，インフ

ルエンザやかぜによる欠席
けっせき

が増
ふ

えてきました。ご家庭
か て い

でも朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の強化
きょうか

をお願
ねが

いします。 

今年
こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が例年
れいねん

より早
はや

いよう

です。病院
びょういん

で診断
しんだん

された際
さい

は，学校
がっこう

へ連絡
れんらく

いただき，

登校
とうこう

を再開
さいかい

する際
さい

は左側
ひだりがわ

の「インフルエンザ経過
け い か

報告
ほうこく

書
し ょ

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。報告書
ほうこくしょ

は学校
がっこう

のホームペ

ージからもダウンロードができます。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気
く う き

も 

酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

になり，集中力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

や頭痛
ず つ う

を起
お

こす原因
げんいん

にもなります。 

気持
き も

ちも 

窓
まど

を閉
し

め切
き

っていると，室内
しつない

がじめじ

めし，アレルギーの原因
げんいん

になります。 

空気
く う き

の出入口
で い り ぐ ち

ができるよ

うに２か所
しょ

以上
いじょう

の窓
まど

を開
あ

け

ましょう。部屋
へ や

の対角線
たいかくせん

の

窓
まど

を開
あ

けると空気
く う き

の通
とお

り道
みち

ができるので効果的
こうかてき

です。 

11月
がつ

８日
よ う か

（土）はいよいよ運動会
うんどうかい

ですね。運動会
うんどうかい

に向
む

けてたくさん練習
れんしゅう

してきたと思
おも

い

ます。ケガなく楽
たの

しい運動会
うんどうかい

になるよう，次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

 睡眠
す い み ん

 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 食事
し ょ く じ

 

軽
かる

く体
からだ

を動
うご

かし

たり，ストレッチで

体
からだ

を伸
の

ばしたりし

て，ケガをしないた

め の 準備
じゅんび

を し ま 

しょう。 

寝不足
ね ぶ そ く

だと思
おも

うよ

うに 体
からだ

を動
うご

かすこ

とができません。 

しっかり睡眠
すいみん

を 

とって練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

しましょう。 

最近
さいきん

涼
すず

しくなって

きていて，水分
すいぶん

を補給

するのを忘
わす

れがちで

す。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして脱水
だっすい

にならな

いようにしましょう。 

食事
しょくじ

は体
からだ

を動
うご

かす

のに大切
たいせつ

なパワーに

なります。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べて，パワーを

発揮
は っ き

しよう。 

新鮮
しんせん

な空気
く う き

には 

リフレッシュ効果
こ う か

があります。 

適度
て き ど

に換気
か ん き

をし

ましょう！ 


