
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっと涼
すず

しくなってきて秋
あき

を感
かん

じられるようになりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は本当
ほんとう

に暑
あつ

かったです

ね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で疲
つか

れが出
で

やすい時
とき

ですので体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は全国的
ぜんこくてき

に百日
ひゃくにち

咳
ぜき

が流行
りゅうこう

している 

ようで，栃木県
とちぎけん

でも注意
ちゅうい

が呼
よ

びかけられて 

います。本校
ほんこう

でも９月
がつ

に入
はい

り数名
すうめい

が罹患
り か ん

し 

ました。百日
ひゃくにち

咳
ぜき

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は出席
しゅっせき

 

停
てい

止
し

となり，登校
とうこう

を再開
さいかい

する際
さい

には医師
い し

に 

よる「意見書
いけんしょ

」が必要
ひつよう

となります。診断
しんだん

さ 

れた時
とき

は，学校
がっこう

への報告
ほうこく

をお願
ねが

いします。 

その他
ほか

にも宇都宮
うつのみや

市内
し な い

ではインフルエンザ 

や新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

，マイコプラズマ肺炎
はいえん

 

もでているようです。咳
せき

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

 

は，『咳
せき

エチケット』を心
こころ

がけましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を 

大切
たいせつ

にしよう 

宇都宮市立横川東小学校 

令和７年度 １０月号 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

秋
あき

の発育
はついく

測定
そくてい

があります！ 

    

   １０月６日（月） ５・６年生 

  １０月７日（火） ３・４年生 

  １０月８日（水） １・２年生・なかよし 

☆服装
ふくそう

は体育
たいいく

着
ぎ

です。 

かぜとよく似た症状が現れ、段々と咳が強
くなります。発症後１～２週間すると「コン
コンコン」という咳が頻繁に出て，息を吸い
込む時に「ヒューッ」と音のする発作を繰り
返します。生後６ヵ月未満の乳児に感染する
と，急に呼吸困難を起こすことがあります。
ご家庭では，部屋の温度を 20℃、湿度を 60％
前後に保ち，咳が出にくい環境を整えましょ
う。 

百 日 咳 



   爪
つめ

，のびていませんか？？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 夏休
なつやす

み明
あ

け，みなさんが取
と

り組
く

 

んでくれたはみがきカレンダーを 

見
み

せてもらいました。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もしっかりはみがき 

をしていたことが伝
つた

わってきまし 

た。引
ひ

き続
つづ

き，歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るた 

めに，食後
しょくご

のはみがきを忘れずに 

行いましょう。 

 自分
じ ぶ ん

の爪
つめ

を見
み

てみましょう。爪
つめ

はのびていませんか？？最近
さいきん

，

保健室
ほけんしつ

へ来
らい

室
しつ

するみなさんの指
ゆび

を見
み

ると爪
つめ

が長
なが

く伸
の

びている人
ひと

が多
おお

くいます。「なんで爪
つめ

が長
なが

いの？」と聞
き

くと，「切
き

るのを忘
わす

れた。」

と答
こた

えます。１０月
がつ

は運動会
う ん ど う

に向
む

けた練習
れんしゅう

も始まります。爪
つめ

が長
なが

いと

お友
とも

だちにけがをさせてしまうこともあるので，きちんと切
き

る

習慣
しゅうかん

をつけましょう。切
き

るのを忘
わす

れてしまうという人
ひと

は，爪
つめ

を切
き

る曜日
よ う び

を決
き

めるとよいかもしれません。 

 

夏休
なつやす

みのはみがきカレンダーがんばりました！ 

 


